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Рабочая программа (модуль) образовательной деятельности по освоению детьми       

(4 - 5 лет) основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности   – 

г.Екатеринбург  

 

В рабочей программе определены ценностно-целевые ориентиры, задачи, 

основные направления, условия и средства по всем сферам развития ребенка (физическая, 

познавательная, речевая, социально-коммуникативная, художественно-эстетическая).  

 

Рабочая программа разработана на основе целей и задач основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования, с учетом психофизических особенностей детей дошкольного возраста, в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, с учетом Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности с детьми 5-го года жизни. Содержание рабочей программы включает 

интеграцию образовательных областей, которые обеспечивают полноценное развитие 

ребенка 5-го года жизни в адекватных его возрасту видах детской деятельности; 

формирование социокультурной среды, направленной на развитие общей культуры, 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств,  

сохранение и укрепление здоровья; осуществление квалифицированной коррекции на 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей дошкольного возраста. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая  программа по развитию детей средней группы (далее - Программа) 

разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой - образовательной  

программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности (далее – ООП 

– ОП  ДО) филиала Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения - детского сада «Детство» детского сада № 478 (далее –ДОО), в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  

Образовательная деятельность осуществляется в течении всего времени пребывания 

детей в детском саду в режиме работы 10,5 часов, с 7.30-18.00, кроме выходных и 

праздничных дней, с учетом образовательных периодов: холодного (сентябрь-май) и 

теплого (июнь-август). 
 

 

1.1. Цели и задачи образовательной деятельности 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее - Стандарт), целью дошкольного образования является 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Задачи реализации Программы соответствуют Примерной основной 

образовательной программе дошкольного образования (см. п. 1.1.1. ПООП ДО)
1,2 

. 

 

Задачи образовательной деятельности  обязательной части Программы 

 

1. Охраны и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее -

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 
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4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными   и   индивидуальными   особенностями   и   склонностями,   развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Задачи образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

1. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его 

многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры личности с 

учетом этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу Екатеринбургу, родному краю, культурному 

наследию своего народа. 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Содержательный раздел может быть оформлен в ООП дошкольной образовательной организации в 

виде ссылки на соответствующую примерную программу (ФГОС ДО (п. 2.12)) 

² ПООП ДО - Примерная основная образовательная программа дошкольного образования одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

20 мая 2015 г. № 2/15) 



6 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  по развитию детей 

средней группы  

В соответствии со Стандартом образовательная деятельность построена на 

следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 

и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения.  

Принимая вызовы современного мира, образовательная деятельность рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 

разнообразия для обогащения образовательного процесса. ДОУ выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного 

на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  
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6. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники ДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 

уважать ценности и традиции семей воспитанников. Образовательная деятельность 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так 

и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Образовательная 

деятельность предполагает, что ДОУ устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а 

также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической 

и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны 

быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать 

его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом образовательная деятельность предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление 

на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 
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ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей образовательной деятельности. ДОУ имеет право выбора способов 

достижения целей, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации 

образовательной деятельности, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п.  

 

Подходы к реализации образовательного процесса 

Культурно-историческая теория Л.С. Выготского и системно-деятельностный 

подход А.Н. Леонтьева.  
- по мере отработки деятельность ребенка сворачивается, вращивается, переходит 

из внешнего плана во внутренний; 

-психические функции и деятельность ребенка приобретают все большую 

автоматизированность, осознанность и произвольность; 

- если у ребенка возникает затруднение в мышлении и других психических 

процессах, то всегда возможнаэкстериоризация - вынесение психической функции вовне 

и уточнение ее работы во внешней предметной деятельности, служащей для ребенка 

развивающей средой; 

- замысел, присутствующей во внутреннем плане в случае затруднений может быть 

отработан действиями во внешнем плане. В результате этого процесса ребенок будет 

овладевать специфически человеческой деятельностью, а именно, понятийной.  

То есть, совершая действия «в уме», он получит возможность действовать не с 

реальными объектами и даже не с их обобщенными образами, а с абстрактными 

понятиями.  

В связи с этим для образовательного процесса существенным становится положение 

о том, что образовательная и развивающая деятельность ребенка должны осуществляться 

совместно со взрослым, то есть быть социальными, а не индивидуальными, и 

опосредоваться речью, выполняющую функцию обобщения конкретных представлений. 

Таким образом, образовательная деятельность должна, осуществляться в совместной со 

взрослыми образовательной деятельности ребенка, подкрепляемой постоянным 

общением и развитием его речевой деятельности.  

Большое значение для развития ребенка будет иметь также социальная и 

развивающая предметная пространственная среда. 

Смысл: ребенок учится самостоятельно, и поэтому не должен рассматриваться 

педагогами как некоторый объект, подвергающийся активности взрослого - воздействию 

внушений, положительных или отрицательных подкреплений, «дрессировки» ради 

достижения внешних поставленных взрослыми целей и планов.  

Ребенок в состоянии сам определить зону своего актуального развития.  

А то пространство действий, которые ребенок пока не может выполнить сам, но 

может осуществить вместе со взрослыми в сотрудничестве с ними, является «зоной его 

ближайшего развития».  

Таким образом, ребенок становится не только таким, каким его учат быть взрослые, 

а, таким, чему он научился сам, в том числе у взрослых и вместе с ними.  
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Деятельностный подход. Функционирование нашего сознания и деятельность 

нами осуществляемая представляют собой неразрывное целое.  

При осуществлении деятельности важно не только ее направленность сознанием к 

выполнению цели, но и явление ее осознания субъектом.  

«Реальное человеческое сознание не может быть обособлено от деятельности, в 

которой оно проявляется и формируется, так же как исходящая из мотивов и 

направляющая на осознанную цель реальная психическая деятельность не может быть 

обособлена от психики, от сознания». (С.Л. Рубинштейн). 

Системный подход. Понятие «системный» - необходимость построения 

практической деятельности педагогом на основании того факта, что педагогика является 

очень сложной системой, состоящей из большого количества целей, задач, принципов, 

форм и методов. Что предполагает включение дошкольников прежде всего в игровую, а 

также в другие виды разнообразной творческой и продуктивной деятельности: речевую, 

общение, познавательно-исследовательскую, самообслуживание, рисование, лепку, 

музыкально-хореографическую. 

 

1.3. Значимые характеристики для реализации рабочей  Программы  по 

развитию детей средней группы, возрастные и индивидуальные характеристики 

особенностей развития детей 4-5 лет, воспитывающихся в образовательном 

учреждении 
 

В ходе осуществления образовательной деятельности учитываются возрастные 

характеристики развития детей дошкольного возраста (4-5 лет) данные авторами учебно-

методического комплекта программы «От  рождения  до  школы»  (под  ред.  Н.Е.  

Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой) 

 

Возрастная  характеристика воспитанников младшего дошкольного возраста 

(4-5 лет) 

4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не 

осознаются, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, 

«как надо (не надо) себя вести». К 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 

обращаются к нему,  могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять 

простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким 

правилам часто бывает неустойчивым – дети легко отвлекаются на то, что им более 

интересно. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как «положено» 

вести себя девочкам, и как – мальчикам. Таким образом, поведение 4–5-летнего ребенка 

не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года.  

Для этого возраста характерно появление групповых традиций: кто где сидит, 

последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем рождения, элементы 

группового жаргона и т. п.).  

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приема пищи, уборки помещения. Уровень освоения культурно-гигиенических 

навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает волновать 

тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.   

4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я – мальчик, я ношу 

брючки, у меня короткая прическа», «Я – девочка, у меня косички, я ношу платьице»).   

Любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и 

вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4–5 лет 



10 

 

продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность 

этих действий уже соответствуют реальной действительности: ребенок сначала режет 

хлеб, и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем возрасте и в самом 

начале дошкольного последовательность действий не имела для игры такого значения). В 

игре ребята называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться.  

В 4–5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от 2 до 5 

детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15–20 минут, в 

отдельных случаях может достигать и 40–50 минут. Дети этого возраста становятся более 

избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по 

играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз).  

Развивается моторика дошкольников. Так, в 4–5 лет ребята умеют перешагивать 

через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на 

высоте 20 см от пола). Подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3–4 

раз подряд в удобном для ребенка темпе). Нанизывают бусины средней величины (или 

пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). Ребенок 

способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что 

позволяет ему расширять и обогащать  репертуар уже освоенных основных движений 

более сложными. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже 

не является такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется 

практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо 

отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4–5 лет 

протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием.  

К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от трехлетнего 

малыша (если он пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 

предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 

деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок 

может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), изображенных на предъявляемых ему 

картинках. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении с взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать с 

взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно 

стремятся к интеллектуальному общению. Это проявляется в многочисленных вопросах 

(почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи 

отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания 

взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со 

сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности 

(игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации 

«чистого общения». 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, 

сочувствия, сострадания. В процессе речевого общения, ребенок учится использовать 

средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, 

ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В большинстве контактов главным 

средством общения является речь, в развитии которой происходят  значительные 
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изменения. В большинстве своем дети этого возраста уже четко произносят все звуки 

родного языка.  Продолжается процесс  творческого изменения родной речи, 

придумывания новых слов и выражений.  В речь детей входят приемы художественного 

языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых 

дети легко запоминают и сочиняют подобные. Пятилетки умеют согласовывать слова в 

предложении и способны элементарно обобщать, объединяя предметы в родовые 

категории: одежда, мебель, посуда. Речь становится более связной и последовательной. 

Дети могут пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, описать 

характерные особенности той или иной игрушки, передавать своими словами впечатления 

из личного опыта и вообще самостоятельно рассказывать.  

 Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение 

может стать устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на 

вопросы, связанные с «анализом» произведения, дают объяснения поступкам героев. Дети 

проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. 

Цепкая память позволяет ребенку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть 

стихи и может выразительно читать их на публике. 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского 

труда как целеполагание и контрольно-проверочные действия  на базе освоенных 

трудовых процессов. Это значительно повышает качество самообслуживания, позволяет 

детям  осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.   

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и 

изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные 

эмоциональные состояния людей, животных.      

Начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, 

понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам 

музыкальной деятельности. Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с 

музыкально-художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Музыкальная память 

позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. 

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К 4 годам круг изображаемых предметов довольно широк. В рисунках 

появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети 

владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает 

носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и 

осуществляют поиск способов её исполнения. Начинают овладевать  техникой работы с 

ножницами.   Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, 

мазков, форм дети переходят к фризовой композиции – располагают предметы ритмично в 

ряд, повторяя изображения по несколько раз.  

Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность с детьми среднего дошкольного 

возраста 

Особенности осуществления образовательного процесса (возрастные и 

индивидуальные особенности, национально - культурные, демографические, 

климатические и другие) 

Образовательный процесс направлен на: 

- разностороннее развитие детей, учитывает психофизиологические закономерности 

их развития; 

-  развитие эмоционально-аффективной сферы, способности ребенка понимать 

эмоциональные состояния свои и других людей, выражать эмоции и чувства вербально, не 

вербально (в движении, мимикой, голосом, в творчестве), на формирование групповой 

сплоченности и эмоциональной открытости; 
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- развитие социально-коммуникативных умений,  способности сопереживать 

другому, на овладение социально приемлемыми способами самовыражения в ситуациях 

общения, расширение представлений ребенка о себе и своих возможностях, способствует 

формированию социально-уверенного поведения; 

- имеет базисный характер, направлен на поддержку основных линий развития 

ребенка, отвечающих своеобразию возраста, учитывающих сензитивность разных 

возрастных периодов к становлению тех или иных психических функций и 

новообразований, роли ведущей деятельности в их формировании. Образовательная 

деятельность строится на развитии воображения и основанного на нем творчества 

(творческого отношения к действительности); исходных форм мышления (наглядно-

действенного, наглядно-образного, элементов логического мышления); речи и речевого 

общения; произвольности, регуляции поведения и др.), призвана обеспечивать 

проектируемый уровень общего психофизического развития ребенка на каждом 

возрастном этапе дошкольного детства и на стадии его завершения; 

- базисное содержание  в  части, формируемой участниками образовательного 

процесса в дошкольных учреждениях  Свердловской области, Среднего Урала,  с учетом 

географических условий, национальных и культурных традиций. 

1. Организация образовательного процесса в группе осуществляется в соответствии 

с образовательными программами и расписаниями непосредственно образовательной 

деятельности. 

2. Дисциплина в группе поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства воспитанников, педагогов.  

3. Родителям (законным представителям) воспитанников предоставляется 

возможность ознакомления с ходом и содержанием учебно-воспитательного процесса. 

  Климатические  условия:   С учетом особенностей климата, природных условий, 

состояния экологической обстановки, здоровья населения может определяться проведение 

оздоровительных мероприятий процедур, организация режимных моментов. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны.  

Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается 

ознакомление детей с природно-климатическими условиями и особенностями 

Свердловской области, воспитание любви к родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не 

менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов:  

    1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется 

определенный режим дня и осуществляется планирование непосредственно 

образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

    2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется 

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность.  

При планировании образовательного процесса вносятся коррективы в физкультурно-

оздоровительную работу. Учитывая климатические и природные особенности Уральского 

региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию проводится в зале и один раз – на воздухе. 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с 

требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность 

ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Организовываются прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день  уменьшается до 7 часов, 

количество прогулок  и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на 
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улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулка не рекомендуется 

проводить при t воздуха ниже -15С и скорости ветра более 15м/с для детей до 5-и лет. 

Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать 

погодным условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах 

(комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому 

развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке). 

Демографические условия: При организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, 

которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями. 

Учитывая это, взрослые с уважением относятся к детям, разговаривающим на родном для 

них языке, внимательно прислушиваются к пожеланиям друг – друга  (педагоги и 

родители из семей другой этнической принадлежности). 

С учетом особенностей демографической ситуации в Свердловской области могут 

определяться формы, средства образовательной деятельности как  в режимных моментах, 

так и в непосредственно образовательной деятельности с детьми, организации 

развивающей пространственно – предметной  среды. Свердловская область сохраняет за 

собой статус крупнейшего по численности населения региона. На протяжении многих 

веков Урал оставался перекрёстком путей многих народов. Его географическое положение 

на стыке Европы и Азии во многом предопределило полиэтнический состав населения и 

многообразную и сложную этническую историю. 

Национально – культурные традиции: Многонациональность. 

Многоконфессиональность. Наличие поселений малых коренных народов. Сильные пра-

вославные традиции. Влияние региональных памятников истории и культуры. Традиции 

коренных народов. Культура народов региона (национальные языки, обычаи и традиции).. 

С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений 

национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов 

национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при 

ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздоровления. 

Дети  приобщаются к национально-культурным традициям через: 

- поговорки и пословицы – один из самых активных и широко распространенных 

памятников устного народного поэтического творчества. Как правило, они имеют 

афористическую форму и поучительное содержание, выражают думы и чаяния народа, его 

взгляды на явления общественной жизни. Конечной целью пословиц и поговорок всегда 

было воспитание, они с древнейших времен выступали как педагогические средства. В 

них получили отражение педагогические идеи, касающиеся рождения детей, их места в 

жизни народа, целей, средств и методов воспитания, содержания обучения;  

- загадки – наиболее значимый компонент обучения и воспитания детей, в которых 

исторически вкладывался смысл отношений между членами семьи. Загадки представляют 

собой комбинированные средства воздействия на сознание, имеющие своей целью 

осуществление умственного воспитания в единстве со всеми другими сторонами 

формирования личности. Они развивают мышление детей, приучают их анализировать 

предметы и явления из различных областей окружающей действительности;  

- песни – наиболее эффективные методы музыкального развития детей во всем мире 

основываются на народной песне. Она в простой и доступной ребенку форме передает 

высокие ценности искусства и национальной культуры. Благодаря поэтическим словам и 

красивым мелодиям, они оказывают на чувства и сознание детей сильное влияние и 

надолго сохраняются в их памяти.  

- сказки, – в сказке, зафиксированы неумирающие ценности человеческой жизни. 

Существенным достоинством сказки является её способность создавать 

мировоззренческие схемы. Дети воспринимают сказки буквально. Даже если они не верят 

в существование тех или иных персонажей, они напрямую усваивают ту картину мира, 
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которую нашептывает сказка как бы между строк. Дети и сказка – неразделимы, они 

созданы друг для друга;  

- игры - детские игры дают представление об общественной организации жизни 

людей, об их законах и верованиях, о формах и методах передачи народной семейной 

культуры от поколения к поколению. В период дошкольного детства игра становится 

ведущим видом деятельности. В ней дети овладевают новыми навыками и умениями, 

знаниями, осваивают правила человеческого общения. Вне игры не может быть 

достигнуто полноценное нравственное и культурное развитие ребенка, вне игры нет 

воспитания личности. Игра – практика развития. Различные формы серьезной 

деятельности взрослых служат образцами, которые воспроизводятся в игровой 

деятельности детей.  Игры органически связаны со всей культурой народа; свое 

содержание они черпают из труда и быта окружающих. Игра подготовляет подрастающее 

поколение к продолжению дела старшего поколения, формируя, развивая в нем 

способности и качества, необходимые для той деятельности, которую им в будущем 

предстоит выполнять. Играя, ребенок живет жизнью, исполненной непосредственности, 

действенности и эмоциональности. Играя, он живет, и в игре и получает первую, 

совершенно специфическую подготовку к жизни. В игре проявляются и удовлетворяются 

первые человеческие потребности и интересы ребенка. Велико воспитательное значение 

игры еще и потому, что она хранит и передает по наследству огромную гамму духовных, 

эмоциональных ценностей человеческих проявлений. В воспитании детей можно и нужно 

найти место преобразующей игре, хранящей духовный потенциал общечеловеческих 

ценностей. 
 

1.4. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы 

– образовательной программы дошкольного образования.  

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

которыепредставляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития  ребёнка,  высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевыхориентиров: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты;  
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 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности;  

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Планируемые промежуточные результаты  

Целевой ориентир Планируемые результаты освоения 

Программы  (проявления целевых 

ориентиров в контексте данной области) 

Методика 

диагностики \ 

индикатор 

Средний возраст 4-5 лет 

Ребенок обладает 

установкой 

положительного 

отношения к миру, к 

разным видам труда, 

другим людям и 

самому себе, 

обладает чувством 

собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со 

сверстниками и 

взрослыми, участвует 

в совместных играх. 

Способен 

договариваться, 

учитывать интересы 

и чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 

Социально коммуникативное развитие 

Объединяясь в игре со сверстниками, 

может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение 

(продавец покупатель) и ведет ролевые  

диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, 

проявляет инициативу и предлагает 

новые роли или действия, обогащает 

сюжет. 

В дидактических играх противостоит 

трудностям, подчиняется правилам.  

В настольно-печатных играх может 

выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. 

Адекватно воспринимает в театре 

(кукольном, драматическом) 

художественный образ. 

В самостоятельных театрализованных 

Наблюдение \ делает 

самостоятельно; 

делает с помощью 

взрослого 
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радоваться успехам 

других, адекватно 

проявляет свои 

чувства, в том числе 

чувство веры в себя, 

старается разрешать 

конфликты; 

 

играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), 

воплощается в роли, используя 

художественные выразительные средства 

(интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Имеет простейшие представления о 

театральных профессиях. 

Самостоятельно одевается, раздевается, 

складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности 

дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое 

рабочее место, убирает материалы по 

окончании работы. 

Соблюдает элементарные правила 

поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила 

поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного 

движения. 

Различает и называет специальные виды 

транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их 

назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 

Различает проезжую часть, тротуар, 

подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила 

поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с 

растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

 

Ребенок овладевает 

основными 

культурными 

способами 

деятельности, 

проявляет 

инициативу и 

самостоятельность в 

разных видах 

деятельности - игре, 

общении, 

познавательно-

исследовательской 

деятельности, 

конструировании и 

Познавательное развитие 

Умеет использовать строительные детали 

с учетом их конструктивных свойств. 

Способен  преобразовывать постройки в 

соответствии с заданием педагога. 

Умеет сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам. 

Различает, из каких частей составлена 

группа предметов, называть их 

характерные особенности (цвет, размер, 

назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный 

счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?». 

Сравнивает количество предметов в 

Наблюдение \ делает 

самостоятельно; 

делает с помощью 

взрослого 
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др.; способен 

выбирать себе род 

занятий, участников 

по совместной 

деятельности; 

 

группах на основе счета (в пределах 5), а 

также путем поштучного соотнесения 

предметов двух групп (составления пар); 

определять, каких предметов больше, 

меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по 

величине (больше — меньше, выше — 

ниже, длиннее — короче, одинаковые, 

равные) на основе приложения друг к 

другу или наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб; знает их 

характерные отличия. 

Определяет положение предметов в 

пространстве по отношению к себе 

(вверху — внизу, впереди — сзади); 

умеет двигаться в нужном направлении 

по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз 

(по лестнице). 

Определяет части суток. 

Называет разные предметы, которые 

окружают его в помещениях, на участке, 

на улице; знает их назначение. 

Называет признаки и количество 

предметов. 

Называет домашних животных и знает, 

какую пользу они приносят человеку. 

Различает и называет некоторые растения 

ближайшего окружения. 

Называет времена года в правильной 

последовательности. 

Знает и соблюдает элементарные правила 

поведения в природе. 

Ребенок достаточно 

хорошо владеет 

устной речью, может 

выражать свои мысли 

и желания, может 

использовать речь 

для выражения своих 

мыслей, чувств и 

желаний, построения 

речевого 

высказывания в 

ситуации общения 

Речевое развитие 

Понимает и употребляет слова-антонимы; 

умеет образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами 

(сахарница — сухарница). 

Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной 

картинки. 

С помощью взрослого повторяет образцы 

описания игрушки. 

Может назвать любимую сказку, 

прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку. 

Рассматривает иллюстрированные 

издания детских книг, проявляет интерес 

к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью 

взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок). 

Наблюдение \ делает 

самостоятельно; 

делает с помощью 

взрослого 
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Ребенок обладает 

развитым 

воображением, 

которое реализуется в 

разных видах 

деятельности,  

ребенок владеет 

разными формами и 

видами игры, 

различает условную и 

реальную ситуации, 

умеет подчиняться 

разным правилам и 

социальным нормам; 

ребенок достаточно 

хорошо владеет 

устной речью, может 

выражать свои мысли 

и желания, может 

использовать речь 

для выражения своих 

мыслей, чувств и 

желаний,  

Художественно-эстетическое развитие 

Узнает песни по мелодии. 

Различает звуки по высоте (в пределах 

сексты — септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить 

слова; вместе с другими детьми — 

начинать и заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие 

характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с  двухчастной  формой 

музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные 

движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в 

парах. Может выполнять движения с 

предметами (с куклами, игрушками, 

ленточками). 

Умеет играть на металлофоне 

простейшие мелодии на одном звуке.  

Изображает предметы путём создания 

отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, 

использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в 

рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства 

дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек элементами 

дымковской и филимоновской росписи. 

Создает образы разных предметов и 

игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все 

многообразие усвоенных прием лепки. 

Правильно держит ножницы и умеет 

резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг 

из квадрата, овал — из прямоугольника, 

плавно срезать и закруглять углы. 

Аккуратно наклеивает изображения 

предметов, состоящие из нескольких 

частей. Составляет узоры из 

растительных форм и геометрических  

фигур. 

 

Наблюдение \ делает 

самостоятельно; 

делает с помощью 

взрослого 

У ребенка развита 

крупная и мелкая 

моторика; он 

подвижен, вынослив, 

владеет основными 

движениями, может 

контролировать свои 

движения и 

Физическое развитие 

Соблюдает элементарные правила 

гигиены (по мере необходимости моет 

руки с мылом, пользуется расческой, 

носовым платком, прикрывает  рот при 

кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

Наблюдение \ делает 

самостоятельно; 

делает с помощью 

взрослого 
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управлять ими;  

Может соблюдать 

правила безопасного 

поведения и личной 

гигиены. 

Соблюдает элементарные правила приема 

пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой,  полоскает рот 

после еды). 

Принимает правильное исходное 

положение при метании; может  

метать предметы разными способами 

правой и левой рукой; отбивает мяч о 

землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с 

расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в колонну по одному, 

парами, в круг, шеренгу. Может 

скользить самостоятельно по ледяным 

дорожкам (длина 5 м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на 

расстояние до 500 м, выполняет поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит 

левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя  

выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

 

 

 

Целевые ориентиры в обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений  

К пяти годам:  
Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в 

них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 

использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач.  

Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности.  

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает 

персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир 

природы.  

Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, 

налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя 

может договориться со сверстником.  

Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно 

стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по 

имени и отчеству.  

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и 
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использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со 

сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 

Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами и материалами.  

Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с 

правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу.  

Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и 

сохранения внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи).  

Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое 

отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, 

сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками 

и взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния 

людей и животных.  

Движения стали значительно более уверенными и испытывает острую потребность в 

движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной 

двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, 

капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки.  

Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам 

ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. В привычной 

обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого 

старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.  

Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов 

поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и 

зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет 

некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью 

воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. 

Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков.  

Имеет представления: - о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, 

пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта 

сказка»), то, чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые 

сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); - о семье: 

знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 

происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних 

животных; - об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с 

воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, 

медицинской сестры, воспитателя, прачки; - о государстве: знает название страны и 

города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении.  

Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится 

к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» 

(например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать 

взрослых и пр.). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные 

на достижение конкретной цели. Умеет работать по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают. 
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1.5.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности. 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемое ДОО по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания 

такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемое ДОО, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых ДОО, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление ДОО и т.д. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОО материал 

для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой. Результаты 

оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 

для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 

процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную 

связь о качестве образовательных процессов в ДОО. 

Ключевым уровнем оценки качества дошкольного образования является уровень 

образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» 

детского сада №382; 

- внешняя оценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада №382, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 карты развития ребенка. 

Получаемая в ходе мониторинга информация является основанием для 

прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом 

оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у ребенка. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей   детей),  

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, дефектологи, 

учителя-логопеды). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения 

и проведения квалифицированной коррекции развития детей». 
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Этапы проведения педагогической диагностики 
 

Проектировочный 

 

1. Определение целей диагностики 

2. Подбор методов диагностики: 

 в педагогической диагностике основными методами 

выступают включенное наблюдение и 

нестандартизированные беседы с детьми; 

 кроме того, используются диагностические ситуации, 

фактически «провоцирующие» деятельность ребенка, 

которую хотел бы пронаблюдать педагог. 

Практический 

 

3. Проведение диагностики: 

 определение ответственных, времени и длительности 

диагностики, способов фиксации результатов (запись в 

блокноте, на диагностических карточках и т.д.). 

Аналитический 

 

4. Анализ полученных фактов, получение 

количественных данных; определение причин проявления 

диагностируемого качества. 

Интерпретация 

данных 

5. Сопоставление полученных данных с теми, которые 

фиксировались ранее. 

Целеобразовательный 

 

6. Определение актуальных образовательных задач для 

каждого ребенка и для группы в целом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными по пяти модулям образовательных областей 
 

Программа  определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

с детьми младшего дошкольного возраста, обеспечивает развитие личности детей в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. Программа сформирована как 

программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования, в том числе объем и 

содержание дошкольного образования. 

  Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка): 
 

 

для детей среднего дошкольного возраста 4-5 лет 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды для 

ребенка дошкольного возраста: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

2) характер взаимодействия со взрослыми; 

3) характер взаимодействия с другими детьми; 

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Программа включает 2 части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми. 

Обязательная часть обеспечивает комплексность подхода, развития детей во всех 

пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений 

образовательные программы (парциальные, авторские), направленные на развитие детей в 

таких видах деятельности и культурных практиках (далее - парциальные образовательные 

программы) как музыкальная активность детей, двигательная активность детей, 

деятельность  детей в культурных практиках познавательной активности и 

познавательных умений с учетом национально-культурных особенностей родного села, 

края,  

Объем обязательной части Программы в средней группе составляет не менее 60%  

от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений -  не 

более 40%. 
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2.1. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Вхождение ребенка в современный мир невозможно вне освоения им 

первоначальных представлений социального характера и включения его в систему 

социальных отношений, то есть вне социализации (от лат. socalis – общий, 

общественный). Для социализации дошкольника огромное значение имеет игра как 

самостоятельная детская деятельность, в которой отражается окружающая 

действительность, мир взрослых людей и других детей, природы, общественной жизни.  

Цель социально-коммуникативного развития детей - развитие личности ребенка 

на основе ценностей социальной культуры, обеспечивающих овладение способами 

поведения, характерными для той или иной культурной традиции, творческое и активное 

воспроизведение коммуникативного опыта в различных видах детской деятельности. 

Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

обеспечивается опорой на сквозные механизмы развития ребёнка: общение,  игру, 

элементарный труд, познание и другие виды детской деятельности.  

Ведущее место в реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» занимает игра (сюжетно-ролевая, режиссёрская и 

театрализованная) как способ освоения ребёнком социальных ролей, средство развития 

качеств ребёнка, его творческих способностей.  

Необходимость включения в содержание образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» задачи по формированию основ 

безопасного поведения ребёнка в быту, социуме, природе обусловлена: 

- с одной стороны, наличием потенциальных источников возникновения различных 

опасных ситуаций, связанных с социально-экономическим развитием деятельности 

человека (доступность сложных бытовых приборов и оборудования, мобильность образа 

жизни взрослых и детей и др.) 

- с другой стороны, антропогенными изменениями в природе, являющимися 

причиной возникновения глобальных экологических проблем (снижение качества воды, 

воздуха, исчезновение отдельных видов растений и животных и др.). 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

в обязательной части основной общеобразовательной программы для детей 

дошкольного возраста направлено на: 

-  развитие игровой деятельности; 

- приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование положительного отношения к себе;  

- формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных 

особенностях, возможностях, проявлениях и др.); 

- формирование первичных гендерных представлений(о собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу, гендерных 

отношениях и взаимосвязях); 
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- формирование первичных представлений о семье (ее составе, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и др.); 

 - формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и 

месте в нем); 

-  формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, 

«малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему; 

- формирование первичных представлений о мире (планете Земля, многообразии 

стран и государств, населения, природы планеты и др.); 

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности (формирование 

представлений о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в них;  

приобщение к правилам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях;  

формирование  осторожного и осмотрительного отношения к опасным ситуациям). 

- формирование основ безопасности окружающего мира природы (формирование 

представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, 

приобщение к правилам безопасного для окружающего мира природы поведения; 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру 

природы) как предпосылки экологического сознания; 

- развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов 

детской трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям);  

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей  и 

его результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, 

содержании, результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их — 

они могут оказаться ядовитыми 

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения 

действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе 

сверстника. 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник 

группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят). 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям 

о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения 

по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Развитие трудовой деятельности 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть всегда 

аккуратными, опрятными. 

Формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 

после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.). 

Хозяйственно бытовой труд. Приучать детей самостоятельно поддерживать 

порядок в групповой комнате и на участке детского сада; убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 
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В весенний и осенний периоды приучать детей вместе с воспитателем убирать на 

участке мусор, в зимний период расчищать снег. 

Формировать умение самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе.  

Закреплять умение поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее 

время. Привлекать к подкормке зимующих птиц. 

Приучать детей к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, сбор 

урожая). 

Формировать стремление помогать воспитателю,приводить в порядок используемое 

в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место). 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам 

Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Развивать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения. 

Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Формировать предпосылки ответственного отношения к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Разъяснять детям значимость их труда. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека 

Продолжать расширять представления о труде взрослых, о разных профессиях. 

Продолжать знакомить с профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач), 

Формировать интерес к профессиям родителей, подчеркивать значимость их труда. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду. 

Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими 

детьми; не кидаться песком т.д. 

Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании 

спортивным инвентарем. 

Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром 

взрослых, не мешая окружающим. 

Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых). 

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться 

и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 

дверную ручку. 

Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте. 

О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о правилах 

дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах 

и на зеленый сигнал светофора. 

Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов 

светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый —готовятся к 

движению, на зеленый —двигаются). 

Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный 

переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны 

переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра». 
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Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по 

вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на 

помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС. 

Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта». 

Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в 

общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не 

мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить 

из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.). 

Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке. 

Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей 

части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не 

ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не 

кричать). 

Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им. вред; наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с 

разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных домой без 

разрешения взрослых; не брать на руки бездомных животных. 

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их— 

они могут оказаться ядовитыми. 

Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой. 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста  
 

По развитию игровой деятельности: 

 формировать умение организовать совместные с другими детьми сюжетно-ролевые 

игры, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты; 

согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, 

договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих; учить самостоятельно 

«создавать» некоторые недостающие для игры предметы, объединять  сюжетные линии в 

игре, выполнять разные роли; устанавливать положительные ролевые и реальные  

взаимоотношения в игре - согласовывать свои действия с действиями партнеров по игре, 

помогая им при необходимости, справедливо разрешая споры и т. д.; в театрализованных 

и режиссерских играх; побуждать выступать выступает перед детьми, воспитателями, 

родителями. 
 

По приобщению к элементарным общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным): 

- развивать интерес к совместной со сверстниками и взрослыми  деятельности; учить 

вежливо вступать в общение и в различного рода социальные  взаимодействия;  

- развивать эмоциональное отношение к окружающей действительности, умение 

сочувствовать людям, сопереживать, сорадоваться; формировать представления о 

нравственных чувствах и эмоциях  

- формировать представления о нормах и правилах поведения, формировать умение 

соблюдать нормы и правила поведения со взрослыми и сверстниками,  

- учить понимать содержание некоторых моральных понятий («честность» - 

«лживость», «скромность» - «нескромность» 
 

По формированию первичных личностных, гендерных представлений, первичных 

представлений о семье, обществе, государстве, мире: 

- формировать представление о личных данных (имя, отчество, фамилия, возраст 

(полных лет и месяцев), дата рождения),  
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- формировать представление особственной (и других людей) половой 

принадлежности,  

- формировать представление о составе семьи, своей принадлежности к ней, 

некоторых  родственных связях  

- формировать представление о собственном адресе (страна, город (село), улица, 

дом, квартира) и номере телефона, адресах и номерах телефонов близких родственников;   

- формировать умения выполнять некоторые общественные обязанности, поручения, 

участвовать в коллективных делах в детском саду (спектакли, дежурства,  изготовление 

подарков для благотворительных акций и др.); воспитывать внимательное и заботливое 

отношение к работникам и воспитанникам детского сада;   

- углублять и уточнять представления о Родине — России,  развивать чувство 

гордости за достижения отдельных россиян и России в целом, за чувство любви к «малой» 

и «большой» Родине; 

- расширять представления о «малой» и «большой» Родине, ее природе, о 

выдающихся личностях города  

- обогащать представления о Российской армии, воспитывать уважение к 

защитникам Отечества,  

Основные пути и средства решения задач: 

- Учить детей играть в игры с правилами (настольные, настольно-печатные, 

подвижные, спортивные, хороводные). Раскрывать детям смысл и значение правил для 

успешной организации совместных игр. 

- Вводить задания, требующие воспроизведения образца. При воспроизведении 

образцов в продуктивных видах деятельности (конструировании, аппликации) учить 

пользоваться вспомогательными приемами.  

- Учить приемам поэлементного сопоставления. Изготовлять для игровых 

персонажей парные предметы и комплекты. 

- Заучивать небольшие литературные произведения (стихи) наизусть. 

При формировании культуры поведения: 

- Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта 

- Закладывать основу психологической устойчивости к неуспеху и вырабатывать 

установку на его конструктивное преодоление 

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т. п. 
 

По формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

- расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах 

опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе); 

- расширять и уточнять представления о способах поведения в стандартных и 

нестандартных (непредвиденных) опасных ситуациях; 

- формировать некоторые способы безопасного поведения в современной 

информационной среде 
 

По формированию основ безопасности окружающего мира природы: 

- расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых источниках 

опасности для окружающего мира природы, опасные природные явления - гроза, 

наводнение, сильный ветер. 

- расширять, уточнять и систематизировать представления о способах безопасного 

для окружающего мира природы поведения и  учить выполнять их без напоминания 

взрослого   не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц. 
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По развитию трудовой деятельности: 

- обеспечивать осознанное и самостоятельное выполнение процессов 

самообслуживания, самостоятельный контроль качества результата, умение при 

необходимости исправлять его, отбирать более эффективные способы действий 

(адекватно своим особенностям), оказывать помощь другому, в том числе обучающую;  

-поощрять желание работать в коллективе; 

- формировать активные формы общения с другими людьми (взрослыми и детьми) в 

процессе трудовой деятельности (задавать вопросы, давать пояснительные, 

содержательные ответы и т.д.); 
 

По формированию представлений о труде взрослых: 

расширять и систематизировать представления о различных видах труда взрослых, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и 

содержание вида труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, 

социальную и государственную значимость,  

-продолжать учить бережно относиться к результатам труда, осознанно соотносить 

свои желания в приобретении вещей и игрушек с возможностями семьи;  
 

Основные средства решения задач: 

 Подчеркивать значимость собственного труда для других. 

 Способствовать становлению сознания 

 Предлагать участие в совместном со взрослым труде, не принуждая к нему. 

 Продолжать знакомить с профессиональным трудом взрослых. 

 Дать детям представление о существующем обмене товарами и услугами. 

 Дать представление о зависимости чувств, настроения людей от качества труда 

других. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

 Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных 

ситуациях. Учить предвидеть простейшие последствия собственных действий. 

 Расширять представления о правилах безопасного поведения в быту, на природе, 

на улице; передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; сформировать осознанное 

выполнение требований безопасности; закреплять проявления осторожности и 

осмотрительности. 
 

Создавать развивающую предметно-пространственную  среду. 

 Знакомить с различными способами и источниками получения информации (книга, 

телевидение, телескоп, микроскоп и др.), показать их роль и значение в жизни человека. 

Начать формировать интерес к книге как к источнику информации. Подбирать и читать 

детям качественную познавательную литературу, а также занимательную и 

художественную литературу с познавательным содержанием. 

 Закладывать основы экологической этики; разъяснять особое место и роль 

человека в системе жизни на Земле. 

 Формировать бережное отношение к предметам рукотворного мира (результатам 

деятельности человека). Формировать чувство ответственности за судьбу планеты. 

Активизировать посильную деятельность детей по охране окружающей среды. 

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 
 

При организации трудовой деятельности детей необходимо учитывать следующее: 
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- формы работы, формы организации детей и примерный объем нагрузки по 

освоению ручного труда включены в область  «Художественное творчество» в части 

художественного конструирования (основание включения ручного труда в указанную 

область – интеграция трудовой и продуктивной деятельности детей); 

- значительное уменьшение примерного объема нагрузки по возрастной вертикали в 

процессе самообслуживания детей обусловлено повышением качества выполнения 

процессов самообслуживания, ростом их умелости, организованности, самостоятельности 

и пр.; 

- решение задачи по освоению процессов самообслуживания осуществляется в 

пределах времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за 

детьми. 
 

Формы и средства развития социально-коммуникативной сферы детей среднего 

дошкольного возраста в условиях организации совместной деятельности со 

взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности  

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Чтение 

художественной 

литературы 

 Рассказы детям о них 

самих 

 Беседы 

валеологической 

направленности. 

 Праздники (Новый 

год, 8 марта) 

 Музыкально – 

фольклорные 

развлечения 

 Беседы после чтения 

 Беседы о правилах 

поведения 

 Беседы по социально – 

личностному 

взаимоотношению 

 Экскурсии 

 Конструирование  

 Ручной труд 

 Беседы о профессиях 

 Беседы ПДД, ОБЖ 

 Целевые прогулки 

 Развлечения  

 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Игры с правилами 

 Подвижные игры 

 Настольно – печатные игры 

 Разбор поступков 

литературных персонажей и 

своих сверстников 

 Совместные игры с 

воспитателем 

 Совместные со сверстниками 

игры 

 Дежурство, поручения 

 Подвижные игры народов 

мира 

 Посещение уголка 

«Символика страны» 

 Театрализованные и 

режиссерские игры 

 Хозяйственно – бытовой труд 

 Беседы о труде взрослых 

 Наблюдение за трудом взрослых. 

 Целевые прогулки по месту 

работы. 

 Труд в природе (уборка участка, 

труд на огороде). 

 Работа в группе «Огород – 

круглый год». 

 Создание условия для 

самостоятельной 

деятельности детей 

(игровые зоны, уголки 

ит.д.) 

 Индивидуальные 

игры 

 Игры со 

сверстниками  

 Сюжетно – ролевые 

игры 

 Настольно – 

печатные игры 

 Подвижные игры 

 Самообслуживание  

 КГН 

 Поручения  

 Уголки природы 

 Изготовление 

подарков 
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 Изготовление поделок. 

 Сбор семян на цветнике, огороде. 

 Рассматривание книг, 

иллюстраций, картин. 

 Работа в уголке ПДД, Пожарной 

безопасности 

 Чтение книг 

 Выставки рисунков. 

 Участие в месячнике по 

безопасности 

 Тренировочные занятия по 

пожарной безопасности 

 Прогулка 

 Наблюдения на прогулке  

 Участие в природоохранных 

акциях 
 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
 

1. Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, 

дружеских отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи. 

2. Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к 

общим делам семьи. 

3. Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение 

к людям другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, 

вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия. 

4. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории 

своего края, города (села), к достопримечательностям родного города (села). 

5. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и 

каждого человека (на основе ознакомления с разными видами производительного и 

обслуживающего труда. 

6. Формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу. 
 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- предоставление возможности для проявления творчества при создании обстановки 

для разных видов игры, обыгрывания сюжетов: в подборе необходимых игрушек и 

предметов-заместителей, оформлении игрового поля; 

- обеспечение возможности ребенку осознать себя членом детского сообщества 

(«мы», «наша группа», «наш детский сад»), усвоить правила, установленные самими 

детьми, которые выражаются в равенстве всех членов группы при получении общих благ, 

праве на обособление в игре, выбор партнера, в праве на собственность, необратимости 

закона дарения. 

- использование различных видов игр: 

• ситуативно-ролевые (направлены на разыгрывание детьми коммуникативных 

ситуаций в ролях), 

• творческие (подразумевают самостоятельное развитие детьми игровых действий в 

рамках заданной, задуманной темы); 

• игры-инсценировки (включают проигрывание детьми проблемной ситуации); 

• дидактические игры краеведческого содержания; 
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• обучающие ситуации, направленные на формирование у детей умения говорить о 

себе в ситуациях знакомства; выражать свои желания, интересы, предпочтения; делать 

свой выбор; 

- включение ребенка в реальные трудовые связи в условиях детского сада, семьи; 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «социально-

коммуникативное развитие» 
 

Содержание        Мой дом, улица, двор. Мой детский сад. Традиции детского сада.  

       Мой родной город. У родного города  есть свое название (имя), 

названия улиц и площадей. В городе трудятся родители. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных 

на обогащение краеведческого содержания: «История моей семьи». 

Родной край как часть России. Столица Урала - город Екатеринбург. 

История зарождения и развития своего края. Города своего края.   

Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со 

спецификой местных условий. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с 

детьми 

 

Отражение представлений о многообразии этнического состава 

населения страны, об особенностях их материальной культуры и 

произведений устного народного творчества в сюжетных играх, играх-

драматизациях, исследовательских проектах. Рассматривание 

иллюстративного материала, слайдов, фотографий, отображающих 

архитектурный облик города. 

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании 

книг, слушании историй, рисовании и конструировании. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу, в 

проведение воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, 

побуждение задавать вопросы о городе (селе), использовать имеющуюся 

информацию, осуществлять поиск необходимой. 

Организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, 

праздниках; содействие эмоциональной и практической вовлеченности 

детей в события городской жизни: изготовление открытки для ветеранов, 

участие в социальной, природоохранной акции. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видео презентаций, 

прослушивание аудиозаписей, беседы, организация выставок 

«Особенности этнической культуры народов Среднего Урала». 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной 

литературы, просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и 

взаимосвязи профессий;  

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких 

материалов сделано?») 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих 

отношение людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в 

городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к 

праздникам и прочее. 

 
 

 

Формы и методы работы с детьми по патриотическому воспитанию 
 

 Прослушивание музыкальных произведений различного характера; 

 Анализ нравственных качеств;  

 Природоохранная деятельность; 

 Изготовление подарков.  
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 «Уроки доброты»; 

 Выставки и экспозиции; 

 развлечения, досуги, праздники, концерты; 

 Игры (дидактические, имитационные, сюжетно-ролевые игры «Мастерская 

старинных кукол», подвижные, настольно-печатные, игры-сотрудничества); 

 Инсценировки, театрализации; 

 Выставка детских рисунков  

 
2.2. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
 

Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка в 

окружающем мире (природа, социум). Формируемые представления, их упорядочивание, 

осмысление существующих закономерностей, связей и зависимостей способствуют 

дальнейшему успешному интеллектуальному и личностному развитию ребёнка.  

При реализации образовательной области  «Познавательное развитие» необходимо 

учитывать следующее: 

- познавательные возможности ребёнка определяются уровнем развития психических 

процессов (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи); 

- значительное место в реализации области занимают разнообразные формы работы с 

детьми, обеспечивающие развитие познавательной активности и самостоятельности, 

любознательности и инициативности каждого ребёнка;  

- формирование целостной картины мира на основе развивающихся у ребёнка 

первичных представлений и познавательных действий обеспечивается в результате 

интеграции со всеми образовательными областями.  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.  

 

Особенности развития познавательной сферы ребенка: 

 опора на природную детскую любознательность;  

 поощрение познавательной инициативы ребенка: детских вопросов, 

рассуждений, самостоятельных умозаключений;  

 опора на такие виды познавательной активности, как наблюдение, 

экспериментирование, познавательное общение ребенка;  

 организация развивающей образовательной среды, стимулирующей 

познавательную, речевую, коммуникационную активность ребенка;  

 предоставление информации из разных областей культуры (речевой, 

математики, конструирования, естественных наук, экологии и пр.) в интегрированном 

виде посредством вовлечения детей в интересные для них виды деятельности.  
 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в 

обязательной части основной общеобразовательной программы направлено на 
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достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального 

развития детей через решение следующих задач: 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности;  

- формирование элементарных математических представлений;  

     формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми среднего дошкольного возраста  
 

По развитию сенсорной культуры:  

• совершенствовать представления о сенсорных эталонах, актуализировать  

обследовательские действия, развивать способность (потребность) наблюдать за 

разнообразием форм, цветов, пропорций предметов при восприятии окружающего;  

• развивать способность предвидеть изменения свойств предметов в результате действий с 

ними; устанавливать причинно-следственные связи.  

 

По развитию познавательно-исследовательской деятельности:  

• продолжать стимулировать детское экспериментирование, развивая действия по 

преобразованию объектов;  

• расширять формы практического и умственного экспериментирования (например, при 

решении проблемных ситуаций, анализе литературных произведений и составлении 

собственных высказываний); 

• расширять социальное экспериментирование, направленное на исследование различных 

жизненных ситуаций в детском саду, дома и в общественных местах.  

 

По развитию продуктивной (конструктивной) деятельности (из строительного 

материала, деталей конструкторов, модулей (блоков), бумаги, природного 

материала):  

• формировать обобщённые представления о конструируемых объектах, умение  

анализировать объект с точки зрения его практического использования, заданных 

условий;  

• расширять представления о пространственном положении частей и деталей 

конструируемого объекта;  

• развивать собственный замысел, осуществлять планирование;  

• побуждать решать задачи проблемного характера при создании оригинальных 

конструкций, искать вариативные способы при решении конструктивных задач;  

• развивать умение комбинировать различные способы при выполнении конструирования 

по замыслу;  

• формировать поисковые и аналитические умения при решении проблемных задач 

многофункционального использования материала.  

 

По формированию элементарных математических представлений:  

• способствовать осознанию математических понятий и зависимостей, побуждать 

истолковывать их; совершенствовать представления о числах первого десятка при 

наглядном их восприятии;  

• показать образование чисел второго десятка и способы их сравнения; знакомить с 

двузначными числительными; совершенствовать представление равенства — неравенства 

между числами в пределах двух десятков; способствовать совершенствованию счётных 

навыков;  

• знакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания и их свойствами; 

формировать вычислительные навыки; знакомить с простой арифметической задачей;  
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• знакомить со способами сравнения объектов по величине с помощью условной меры, 

использовать их при решении практических и проблемно-познавательных ситуаций; 

создавать условия для классификации предметов по величине; расширять представление 

об отношении части и целого;  

• расширять границы использования способов непосредственного и опосредованного 

измерения и сравнения объектов по величине;  

• расширять представления о форме и о геометрических фигурах (круг, квадрат,  

треугольник, прямоугольник, четырёхугольник, многоугольник), их особенностях и 

общих свойствах (углы, стороны); проводить классификацию фигур по заданному 

признаку;  

• совершенствовать представления о пространственном расположении предметов, об 

описании маршрутов движения; совершенствовать опыт пространственных ориентировок 

при движении и на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради);  

• расширять представления о времени, относительности отдельных характеристик;  

совершенствовать временные представления о днях недели, месяцах года, ориентировке 

по календарю.  

 

По формированию целостной картины мира, расширению кругозора детей:  

• способствовать проявлению и развитию индивидуальных познавательных интересов и 

потребностей;  

• расширять представления детей о предметах, событиях и явлениях мира (природы и 

человека), выходящих за пределы непосредственного восприятия; закреплять и углублять 

социальные представления;  

• упорядочивать и систематизировать накопленные сведения о мире, в том числе за счёт 

подбора различных основ классификации (например, из одного и того же набора 

конкретных растений (цветов) можно составить различные классификации: культурные и 

дикорастущие, вредные и полезные, цветы поля и луга и пр.);  

• закреплять представления о различных источниках информации и приобщать к 

некоторым из них: человек, познавательная литература, журналы, кино- и 

видеопродукция, компьютер и пр.  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в 

обязательной части основной общеобразовательной программы для детей среднего 

дошкольного возраста 

Сенсорное развитие 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, 

новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки их 

обследования. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки самостоятельно 

обследовать предметы, используя знакомые новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы. 

Продолжать формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 

качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Развитие познавательно-исследовательской  и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 
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автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 

расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать способность различать и называть строительные летали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 

домик, но высокий»). 

Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разных цветов для создания и украшения достроек. Развивать 

представления об архитектурных формах. 

Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, 

трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

Исследовательская деятельность. Развивать исследовательскую деятельность 

ребенка, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создавать условия для ее 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности ребенка. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество  
Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать 

умение сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету).  

 Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета. Сравнивать две группы предметов. 

 Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета. 

Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один предмет или убирая из большей группы один предмет. 

 Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии : образцом или заданным 

числом в пределах  

Величина 

 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине. ширине, 

высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения 

или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные: длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 

(одинаковые) по лине, ширине, высоте, толщине. 

 Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины (длиннее,  

шире, короче, уже). 
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 Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами 

разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

Форма 
 Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов. 

 Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

 Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой 

— маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

 Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар. окно, дверь — прямоугольник и 

др. 

Ориентировка в пространстве 

 Развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении. 

 Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко. 

 Ориентировка во времени 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Предметное и социальное окружение 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение 

определять их цвет, форму, величину, вес. Развивать умение сравнивать и группировать 

предметы по этим признакам. Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета 

из определенного материала Помогать устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом предметов. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать первичные представления о школе. 

Знакомить с культурными явлениями (театром, цирком), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о профессиях. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда 

и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы  

Знакомить с представителями класса пресмыкающихся их внешним видом и 

способами передвижения  

Расширять представления детей о некоторых насекомых Продолжать знакомить с 

фруктами, овощами  и ягодами, грибами. Закреплять знания детей о травянистых и 

комнатных растениях, их названиях; знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев.  Рассказывать детям о свойствах песка, 

глины и камня. 
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Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать 

их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений Развивать умение детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать детям об охране растений и животных. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его ттлнлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять 

представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, 

на природе. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоложного 

пола. 

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных 

ггношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто живет 

вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми. Продолжать знакомить детей с детским 

садом и его сотрудниками. Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и 

раздевалки. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики) 
 

 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками 

 образовательных отношений 
 

1. Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, инициативности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, апробированию разных 

способов действия, поиску ответов на возникающие у него вопросы в решении 

проблемных ситуаций. 

2. Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение к 

природе Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) 

как среды жизни ребенка. 

3. Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать 

природный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и 

предположения, эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности 

детей в интересах и предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне 

нравится). 

4. Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях 

природного мира и мира людей своего края, стремление к познанию природы через 

познавательную и исследовательскую деятельность. 

5. Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни на 

Урале, о влиянии изменений в природе на жизнь человека. 

6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных наблюдениях, 

опытах, эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной познавательной 
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литературы, сказов П.П. Бажова, Д. Мамина Сибиряка. Развивать самостоятельность детей 

в познавательно-исследовательской деятельности, замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 

применять результаты исследования в разных видах деятельности. 

7. Формировать  умение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу («лента 

времени», взаимная соотнесенность объектов природного и социального окружения),  

рассуждать с опорой на них. 

8. Формировать у детей умения передавать особенности предметов средствами 

конструктора LEGO и овладевать  вариативными способами соединения деталей для 

решения конкретной конструктивной задачи.  

9. Формировать умений детей использовать в конструктивной деятельности 

чертежи, схемы, модели.  

10. Развивать конструктивные способности и устойчивый интерес к 

конструированию у дошкольников.  

11. Развивать у детей умения устанавливать связь между строением и назначением 

функциональных частей объекта, совершенствовать навыки индивидуального и 

коллективного творчества.  

12. Формирование у детей умения передавать особенности предметов средствами 

конструктора LEGO и овладение ими вариативными способами соединения деталей для 

решения конкретной конструктивной задачи.  

Решение образовательных задач предусматривает: 

- опору на природную детскую любознательность;  

- поощрение познавательной инициативы ребенка - детских вопросов, рассуждений, 

самостоятельных умозаключений, уважительное к ним отношение;  

- опору на такие виды познавательной активности, как наблюдение, 

экспериментирование, познавательное общение ребенка, самостоятельная, совместная 

исследовательская деятельность;  

- организация развивающей среды, стимулирующей познавательную активность 

ребенка;  

- предоставление информации из разных областей культуры (естественных наук, 

экологии, истории, географии и пр.) в интегрированном виде посредством вовлечения 

детей в интересные  и специфичные для них виды деятельности;  

- приобщение детей к нравственным и эстетическим ценностям природы через 

знаково-символическую систему культуры; 

- организацию творческо-экспериментальной деятельности для самостоятельного 

получения необходимой информации о явлениях и объектах (живой и неживой) природы; 

- соучастие в деятельности взрослых по защите природных объектов и сохранению 

качества окружающей среды, забота о ближайшем природном окружении. 
 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Познавательное развитие» 
 

Содержание Природные богатства недр Уральской земли. 

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки 

городского и сельского пейзажа, природной зоны Урала и других 

природных зон.  

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с 

детьми 

 

Чтение сказов П.П. Бажова. Рассматривание иллюстраций: как 

добывают руду и выплавляют металл.  

Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в 

каких домах, как одет, какая посуда, инструменты, оружие. 

Рассматриваниекартинок. 

Выставки, фотографии. Оформление коллекций. 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских 

мастеров, использовавших для своих работ камни самоцветы. 
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Формы  и средства развития познавательной сферы детей среднего дошкольного  

возраста в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими 

детьми, самостоятельной свободной деятельности  
 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов детской 

деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 НОД по математике  

 Беседы валеологической 

направленности. 

 НОД «Познаю мир» 

 Беседы по 

патриотическому 

воспитанию 

 Чтение познавательной 

литературы. 

 Чтение сказок народов 

мира. 

 Беседы о труде 

взрослых. 

 Конструирование 

(свойства деталей и 

способы соединения 

создание конструкций по 

образцу, картинкам). 

 Экскурсии в парк, сквер. 

 Групповые и 

индивидуальные встречи по 

развитию всех психических 

процессов (память, 

внимание, воображение, 

мышление).  

 

 Исследовательская деятельность 

(о физических свойствах 

окружающего мира). 

 Подвижные игры народов мира. 

 Создание и работа с 

коллекциями. 

 Экспериментирование (вода, 

песок, снег). 

 Участие в проектной 

деятельности 

 Сюжетно – ролевые игры. 

 Рисунки о природе. 

 «Минутки любования». 

 Целевые прогулки. 

 Чтение рассказов, сказок о 

природе. 

 Работа с календарем природы. 

 Участие детей в 

природоохранных акциях. 

 Упражнения на развития 

внимания, мышления, памяти, 

восприятия, воображения. 

 Посещение уголка «Символика 

страны» 

 

 Сюжетно – ролевая 

игра 

 Рассматривание 

книг, иллюстраций, 

альбомов 

 Конструирование  

 Рассматривание 

коллекций 

 Игры с правилами 

 Прогулка  

 Создание условий 

для  организации 

самостоятельной 

деятельности детей. 

 Уголок 

экспериментирования 

 

 

2.3. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Речь - одно из важнейших средств коммуникации. Развитие диалогической, 

полилогической и монологической речи требует формирования следующих составляющих: 

- собственно речи (её фонетико-фонематического и лексико-грамматического компонентов); 

- речевого этикета (освоения элементарных норм и правил вступления в разговор, 

поддержания и завершения общения); 

- невербальных средств (адекватного использования мимики, жестов). 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

речь-средство 

общения и 

культуры 

 

активизация словаря 

речевое творчество 

 

развитие связной, 

грамматически 

правильной 

монологической, 

диалогической речи 

культура речи 

(звуковая, 

интонационная) 
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Содержание образовательной области «Речевое развитие» в обязательной 

части основной общеобразовательной программы для детей среднего дошкольного 

возраста направлено на: 

- развитие свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных видах деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи; 

- формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений); 

- развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами выразительности 

через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы); 

- приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к 

художественной литературе). 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные 

ситуации. 

Развитие всех компонентов устной речи,  практическое овладение нормами 

речи 

Формирование словаря 

Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не 

имевших места в собственном опыте дошкольников. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей материалов, из 

которых они изготовлены. 

Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые 

детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 
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Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа действительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, туфель).Напоминать правильные формы повелительного 

наклонения некоторыхглаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова, 

Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки 

из сказок. 

Формирование интереса и потребности в чтении 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно 

читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что 

из книг можно узнать много интересного. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

      Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым. Е. 

Чарушиным. 

 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми среднего (4-5 лет) 

дошкольного возраста  
 

По развитию свободного общения со взрослыми и детьми, активной речи детей в 

различных видах деятельности и практическому овладению нормами русской речи: 

 задавать вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки; 

 проявлять инициативу и обращаться к взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы; 

 высказывать предположения, давать советы; 
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 активно участвовать в обсуждении литературных произведений нравственного 

содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы 

поступков, его переживания; 

 адекватно использовать в речи название нравственных качеств человека; 

 рассказывать о собственном замысле, способе решения проблемы, используя 

форму описательного и повествовательного рассказа; 

 использовать элементарные формы речи-рассуждения для планирования 

деятельности, доказательства объяснения; 

 составлять словесный автопортрет и портреты знакомых людей, отражая 

особенности внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества; 

 свободно и адекватно использовать в речи слова, обозначающие названия стран и 

континентов, символы своей страны, города (села), объекты природы, профессии и 

социальные явления; 

 составлять творческие рассказы, сказки, загадки  (с использованием описаний и 

повествований); 

 употреблять вежливые формы речи, следовать правилам речевого этикета; 

 осуществлять звуковой анализ слов с определением места звука в слове и его 

характеристикой; 

 использовать объяснительную речь (объяснять сверстникам и младшим детям 

правила поведения в общественных местах, способы выполнения основных 

гигиенических процедур, убеждать в необходимости здорового образа жизни); 

 использовать в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение 

и состояние людей, животных и др.; 
 

По формированию целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений): 

 формировать потребность в чтении как источнике новых знаний о себе,  других 

людях, человеческих качествах, проявляющихся в обычных и необычных 

обстоятельствах, окружающем мире; 

 развивать стремление общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию 

прочитанного, высказывать своё отношение. 

По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами 

выразительности через погружение в богатейшую языковую среду художественной 

литературы): 

 развивать восприимчивость к средствам художественной выразительности, с 

помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления 

окружающего мира; 

 развивать способность к решению творческих задач: сочинению небольших 

стихотворений, сказок, рассказов, загадок, употреблению при этом соответствующих 

приёмов художественной выразительности; 
 

По приобщению к словесному искусству (развитию художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формированию интереса и любви к 

художественной литературе): 

 стимулировать увлечение совместным со взрослыми и сверстниками чтением и 

общением по содержанию прочитанного; 

 продолжать формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с 

продолжением); 

 развивать способность к эмоциональному отклику на прочитанное и увиденное в 

жизни. 
 

Основные пути и средства решения задач: 
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 Совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения и дидактические 

игры на дифференциацию согласных звуков 

 Предлагать задания на подбор слов с заданным звуком в разных позициях (в 

начале, середине и конце слова); определять последовательность звуков в словах. 

 Упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах). 

 Развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение высоты 

голоса, силы его звучания, ритма и темпа речи в процессе разучивания стихотворений, 

песен, средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях и упражнениях и 

пр. 

 Вырабатывать активную диалогическую позицию в общении со сверстниками 

(активная коммуникативная позиция). 
 

Формы и средства развития речевой сферы детей дошкольного возраста в условиях 

организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 

самостоятельной свободной деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных 

видов детской 

деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Проблемные ситуации по 

общению 

 НОД по развитию речи 

 НОД  по музыкальному 

воспитанию 

 НОД по физической 

культуре 

 Чтение художественной 

литературы 

 Праздники и развлечения  

 Встречи  с психологом 

 Экскурсии 

 Целевые прогулки 

 Рассматривание 

иллюстраций. 

 Заучивание стихов 

 

 

 Беседы  о прочитанном 

 Пальчиковые игры 

 Артикуляционная 

гимнастика 

 Развитие фонематического 

восприятия 

 Словесные игры 

 Труд в природе 

 Ситуации общения в 

процессе закаливания, 

самообслуживания, 

гигиенических процедур, на 

прогулке 

 Наблюдение на прогулке 

 Рассматривание 

иллюстраций 

 Дидактические игры 

 Подвижные игры с текстом 

 Хороводные игры 

 Игры - драматизации 

 Отгадывание загадок 

 Разучивание стихов, песен 

 Чтение сказок 

познавательного 

содержания 

 Сочинение небылиц и 

нелепец 

 Игры и упражнения со 

звуками и буквами 

 Создание условий для 

самостоятельного 

общения с детьми 

 Самообслуживание  

 Полочка красоты 

 Передвижение в 

помещении ДОУ 

 Прогулка  

 Рассматривание 

выставок 

 Рассматривание 

иллюстраций, 

фотоальбомов. 

 Наблюдение из окна 

 Сюжетно – ролевая 

игра 

 Рассматривание 

книг в книжном уголке 

 Самостоятельная 

деятельность в 

книжном  уголке и 

уголке 

театрализованной 

деятельности 

(рассматривание, 

выразительное 

чтение, инсценировка 

и др.) 
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 Театрализованная 

деятельность 

 Показ настольного театра. 

 Наблюдение за трудом 

взрослых и старших детей. 

 Дежурство  

 Прогулка  

 Сюжетно – ролевые игры 

 Строительные игры 

 Групповые игры для 

развития интеллекта и 

навыков общения у детей. 

 Физминутки  

 Проблемные ситуации по 

общению 

 Знакомство с 

произведениями народов 

мира. 

  
 

МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ РЕЧИ 
 

Наглядные Словесные Практические 

 Непосредственное 

наблюдение и его 

разновидности 

(наблюдение в природе, 

экскурсии) 

 Опосредованное 

наблюдение 

(изобразительная 

наглядность: 

рассматривание 

игрушек и картин; 

рассказывание по 

игрушкам и картинам) 

 Чтение и рассказывание 

художественных 

произведений. 

 Заучивание наизусть. 

 Пересказ. 

 Обобщающая беседа. 

 Рассказывание без 

опоры на наглядный 

материал. 

 Дидактические игры. 

 Игры - драматизации. 

 Инсценировки. 

 Дидактические 

упражнения. 

 Пластические этюды. 

 Хороводные игры. 

 

Средства развития речи 

1. Общение взрослых и детей. 

2. Художественная литература. 

3. Культурная языковая среда. 

4. Изобразительное искусство, музыка, театр. 

5. Обучение родной речи на занятиях. 

6. Занятия по другим разделам программы. 
 

Формирование интереса и потребности в чтении (восприятие книг) 

1. Чтение литературного произведения. 

2. Рассказ литературного произведения. 

3. Беседа о прочитанном произведении. 

4. Обсуждение литературного произведения. 

5. Инсценировка литературного произведения. Театрализованная игра. 

6. Игра на основе сюжета литературного произведения. 
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7. Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8. Сочинение по мотивам прочитанного. 

9. Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 
 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками 

 образовательных отношений 

1. Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют 

другие языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей 

родного края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми 

разных национальностей. 

2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов 

проживающих на Урале. 

3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного 

языка, языка художественного произведения, поэтического слова. 
 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- поддержку зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи - 

монолога, возникающего вследствие желания ребенка поделиться своими мыслями, 

чувствами, возросшими знаниями об окружающем;  

- поддержку интереса детей к звучащему слову, словотворчеству, интереса к 

рассказыванию по собственной инициативе или по предложению взрослого; 

- организацию упражнений в правильном произнесении звуков в словах, слов, 

шуток-чистоговорок, скороговорок, поговорок уральских народов; 

- организацию упражнений в произношении слов и предложений в разном темпе, с 

разной силой голоса, интонацией; 

- знакомство детей с окружающей графикой – вывесками, названиями книг, 

подписями под картинками, надписями на этикетках, вещах, значках и др.; 

- организацию инсценировки изображения на картинах, рисунках с использованием 

мимики, жестов, позы, голоса в соответствии с выбранной ролью; 

- ежедневное чтение книг, делая это привычным элементом жизни детей в детском 

саду; 

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах 

их активного проживания (в движениях, звуках, рисунках, импровизациях); 

- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников 

сочиненных детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных 

детскими рисунками. 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержание 

Особенности устной речи различных народов, населяющих 

Свердловскую область.  

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их 

возраста, пола, национальной принадлежности, вероисповедания, 

уровня образования, социального происхождения и 

профессиональной деятельности.  

 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с 

детьми 

 

Обсуждение реальных специально созданных проблемных 

ситуаций, связанных с решением проблем межэтнического 

взаимодействия, в целях воспитания этнотолерантного отношения к 

людям (детям и взрослым) различных рас и национальностей. 

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых со-

бытиях, происходящих в городе (поселке): чествование ветеранов, 

социальные акции и прочее 
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2.4. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Искусство (словесное, музыкальное, изобразительное) выполняет этическую и 

эстетическую функции образования детей дошкольного возраста. Особенность 

восприятия детьми дошкольного возраста произведений искусства заключается в том, что 

с их помощью ребёнок открывает мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, 

начинает больше и лучше понимать жизнь и людей, добро и зло, красоту окружающего 

мира, переживая и проживая содержание произведений искусства. Процесс общения с 

произведениями искусства (книгой, музыкой, картиной, народной игрушкой и др.) 

является одним из определяющих в интеллектуальном, личностном (в том числе 

мировоззренческом) и эстетическом становлении человека, в его способности к 

самореализации, в сохранении и передаче опыта, накопленного человечеством. 

Дошкольный возраст самоценен тем, что позволяет ребёнку «осуществлять разные 

виды свободной деятельности - играть, рисовать, музицировать, слушать сказки и 

рассказы, конструировать, помогать взрослым по дому и саду и т.д. Эти виды 

деятельности ребёнок осуществляет по собственному желанию, сам процесс их 

выполнения и их итоги прежде всего радуют самих детей и окружающих взрослых, не 

имея при этом каких-либо жёстких норм и правил. Но вместе с тем многообразие этих 

видов деятельности (именно многообразие) даёт детям достаточно много знаний, умений 

и даже навыков, а главное - развивает их чувства, мышление, воображение, память, 

внимание, волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми. 

Таким опосредованным образом и решаются в дошкольном возрасте развивающе-

образовательные задачи». 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

в обязательной части основной общеобразовательной программы для детей среднего 

дошкольного возраста, направлено на: 

- развитие продуктивной деятельности детей; 

-  развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству; 

- приобщение ребенка к культуре и музыкальному искусству; 

- развитие музыкально-художественной деятельности. 
 

Развитие продуктивной деятельности  

Рисование 
Учить  детей при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами.  

 .Побуждать овладевать нетрадиционными способами рисования (набрызг, 

ритмичное нанесение линий, пятен, мазковая живопись, монотипия и т.д.) 

 Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы.  формировать представление о том, как 

можно получить эти цвета. Развивать умение смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии 

всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого цвета.  

 Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 Закрепить умение работать  с шаблонами и трафаретами.  



48 

 

 Познакомить с основами физиономистики (фас, анфас – профиль,  прямо – спиной - 

боком). Учить изображать лицо человека, его настроение. 

 Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей 

(для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). 

Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы 

Городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть называть цвета, 

используемые в росписи. 

Лепка 

Закреплять представления о свойствах глины, пластилина. 

 Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 

глины (из пластилина).  

 Закреплять приемы лепки. Формировать умение прищипывать с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутый шар, вытягивать отдельные части из целого куска, 

прищипывать мелкие детали, сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

 В лепке побуждать  к самостоятельному выбору содержание для своей работы, 

помогать доводить лепку до конца, конструктивная лепка 

 Продолжать знакомить с декоративно-прикладным искусством через дымковскую 

игрушку.         

  Знакомить детей с декоративной пластикой – рельефным изображением различных 

предметов. Закрепить умение готовить самостоятельно налеп и штамп. 

 Учить рисовать на глиняной пластине.    

 Учить детей грунтовать готовые работы белой краской и самостоятельно 

раскрашивать их, подбирая гармоничные цветовые сочетания.         

Аппликация 

Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. 

 Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос, составлять  из них изображения разных предметов. 

 Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из прямоугольника 

путем скругления углов. 

 Формировать умение преобразовывать формы, разрезая их на две или четыре части 

(круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.д.). 

 Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

 Поощрять проявления активности и творчества. 

 Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных                                                             

композиций. 

 Учить нетрадиционным техникам аппликации: обрывная мозаика, обрывание по 

контуру, из мятой бумаги. 

Развитие детского творчества 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать. 
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Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Развивать умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Приобщение к изобразительному искусству 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Формировать умение понимать содержание произведений искусства. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Формировать умение выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные 

образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых 

они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения. 

Познакомить с тем, что дома бывают разные по горме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, 

в котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 

Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
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Эстетическая развивающая среда. Продолжать знакомить детей с оформлением 

групповой комнаты, спальни, других помещений, подчеркнуть их назначение (подвести к 

пониманию функций и оформления). 

Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен красиво 

смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада. 

Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские 

рисунки и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить. 

Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть предметы и 

явления, особенно понравившиеся им. 

Дизайн 

Продолжать приобщать  к эстетической деятельности в быту 

 Продолжать формировать у детей эмоциональный отклик на красоту природы, 

декоративность игрушек, одежды, убранства игровых и бытовых интерьеров, празднеств и 

развлечений. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 

Слушание 
 Развивать умение воспринимать общий характер и настроение музыкального 

произведения и выделять его выразительные средства. 

 Развивать умение внимательно слушать музыкальное произведение от  начала до 

конца и определять настроение контрастных частей.  

 Знакомить детей с произведениями классической  и  народной музыки и песенного 

фольклора; 

 Приобщать к мировой и национальной культуре. 

 Знакомить с творчеством композиторов.  

Пение 
 Охранять и беречь детский певческий голос. 

 Учить петь небольшие легкие песни в диапазоне, соответствующем типу голоса. 

 Развивать песенное творчество  

 Поощрять импровизацию детей в пении; 

 Продолжать развивать исполнительские способности. 

Музыкально-ритмические движения 

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах. 

Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества 
Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику 

и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 

Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные 

спектакли. 

Игра на детских музыкальных инструментах 
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Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

«Игра-драматизация»  

 «Игра-драматизация» 

 Создавать условия для развития музыкального творчества детей, игр-драматизаций. 

 Продолжат формировать и развивать у детей ролевые действия в игре-

драматизации. 

 Продолжать учить ориентироваться в пространстве сценической площадки и 

следовать определенным правилам  положения и движения по ней.  

 Учить детей следить за развитием действия и вовремя включаться в него.  

 Привлекать детей к изготовлению декораций и элементов костюмов. 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста  
 

 регулярно вместе с детьми рассматривать их работы и побуждать к рассказу о том, 

что они самостоятельно нарисовали, слепили, выполнили путём аппликации, 

сконструировали;  

 продолжать учить в рисунке, лепке, аппликации, конструировании самостоятельно 

находить и выразительно передавать образы окружающего мира, явления природы, 

простые сюжеты из окружающей жизни, художественной литературы и яркие события 

общественной жизни;  

 формировать потребность создавать красивое и украшать им дом, помещения 

дошкольного образовательного учреждения, дарить близким, вносить в игры и др.;  

 закреплять умение сохранять правильную позу при работе за столом, быть 

аккуратным;  

 продолжать систематически информировать родителей о том, как протекает 

художественно-эстетическое развитие их ребенка, и консультировать относительно того, 

как организовать изобразительную деятельность в домашних условиях; 

 развивать любознательность, активность, интерес к музыке разных  жанров и 

стилей, к музыке как средству самовыражения; 

 развивать эмоциональную отзывчивость на непрограммную музыку, способность 

понимать настроение и характер музыки; 

 воспитывать слушательскую культуру (культуру восприятия музыки); 

 формировать умения выразительно, исполнять музыкальные произведения (песни, 

танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 

 инициировать стремление перенести полученные умения в самостоятельную 

музыкальную деятельность. 
 

По развитию продуктивной деятельности:  

 в рисовании учить понятно для окружающих и выразительно изображать всё то, 

что вызывает интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к книгам, 

событиям), передавая характерные признаки предмета: очертания формы, строение, 

пропорции, цвет.  

 формировать практические навыки по их использованию. Продолжать работу по 

формированию технических умений и навыков при рисовании и закрашивании согласно 

развитию движений в этом возрасте (большая подвижность кисти руки, большая точность 

и ритмичность движений, большая подвижность пальцев). Формировать умение 

штриховать различные формы – линиями наискось, по горизонтали, вертикали, 

дугообразными линиями; держать карандаш плашмя для получения ровного покрытия 

рисунка цветом; вести боком кисти по краю контура, чтобы рисунок получался 

аккуратным.  

 в лепке с натуры и по представлению развивать умение изображать форму 

предмета и его строение, пропорции частей и различия в величине деталей, побуждать 
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передавать характерные детали и фактуру, добиваясь создания выразительного образа. 

Совершенствовать практические навыки при использовании пластического, 

конструктивного, комбинированного способов лепки.  

 в аппликации упражнять в наклеивании заготовок; совершенствовать навыки 

работы с ножницами (правильно держать, свободно пользоваться, резать поперёк узкие, а 

затем и более широкие полосы; разрезать квадрат по диагонали, делать косые срезы, 

получать формы треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой 

и овальной формы путём закругления углов).  

 в конструировании из строительного материала формировать устойчивые 

практические умения и навыки: различать и правильно называть основные детали 

строительного материала, отбирать нужные детали для выполнения той или другой 

постройки и использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина).  

По развитию детского творчества:  

 развивать воображение детей: побуждать следовать определённому замыслу, внося 

в него некоторые коррективы; стремиться к созданию оригинального изображения, 

придумывать варианты одной и той же темы;  

 формировать детское декоративное творчество. Побуждать при создании 

предметных, сюжетных композиций творчески применять полученные знания, умения и 

навыки по декоративному рисованию, аппликации, лепке;  

 помогать создавать на основе самостоятельного экспериментирования с деталями 

конструктора простые конструкции по собственному замыслу;   

 поощрять творческие проявления детей, их инициативу в поиске сочетаний цвета, 

бумаги с другими материалами, использования своей поделки в общей композиции;  

 при конструировании из природного материала развивать воображение детей, 

учить их внимательно вглядываться в окружающий мир, видеть в плодах, семенах, 

кореньях и других природных и бросовых материалах интересные образы, которые можно 

совершенствовать путём составления, соединения различных частей, используя 

разнообразные соединительные материалы (проволоку, пластилин, клей, нитки и т. д.).  
 

По приобщению к изобразительному искусству:  

 продолжать работу по знакомству детей с двумя-тремя видами произведений 

народного декоративно-прикладного и изобразительного искусства, развитию 

устойчивого интереса к народному и декоративному искусству; формировать 

представление о средствах его выразительности (элементы узора, их цвет, расположение 

на форме, ритм элементов и др.); продолжать знакомить детей с историей народных 

промыслов, материалом, из которого изготовлены изделия. Воспитывать чувство гордости 

за свой народ, уважение к труду народных мастеров и вызывать желание самим создавать 

работы для оформления дошкольного образовательного учреждения;  

 развивать способность эмоционально откликаться на произведения 

изобразительного искусства и «прочитывать» настроение героев, состояние природы, а 

также помочь почувствовать восхищение перед теми проявлениями жизни, которые они 

раньше не замечали (сила человеческого духа, отношение к своей Родине, людям и др.). 

Учить различать жанры изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж) и 

узнавать знакомые произведения некоторых художников. Знакомить с архитектурой. 

Развивать интерес к прекрасному, желание возвращаться к тем произведениям, которые 

понравились, обмениваться впечатлениями.  
 

Слушание: 

 развивать и обогащать представления о многообразии музыкальных форм и 

жанров, опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений, слушательскую культуру, 

представления о композиторах и их музыке, элементарный анализ форм в процессе 
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слушания соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки, 

музыкально-дидактических игр, бесед элементарного музыковедческого содержания, 

продуктивной интегративной деятельности. 
 

Исполнительство: 

 совершенствовать певческие навыки (чистоту интонирования, дыхание, дикцию, 

слаженность), умения игры на детских музыкальных инструментах, танцевальные умения, 

выразительного исполнения в процессе совместного и индивидуального музыкального 

исполнительства, упражнений, попевок, распевок, двигательных, пластических, 

танцевальных этюдов, танцев. 
 

Творчество: 

 развивать и обогащать умение организации самостоятельной деятельности по 

подготовке и исполнению задуманного музыкального образа, умения комбинировать и 

создавать элементарные оригинальные фрагменты мелодий, танцев в процессе совместной 

деятельности педагога и детей, творческих заданиях, концертах-импровизациях, 

музыкальных сюжетных играх. 

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных 

видов детской деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность детей 

НОД  по изобразительной 

деятельности. 
Беседы  по ознакомлению детей с 

искусством. 
Экскурсии в парк 
Групповые встречи по 

преодолению застенчивости, 

нерешительности, неуверенности 

в себе 
Групповые встречи с целью 

научить ребенка выражать свои 

чувства,  повысить устойчивость 

эмоциональных состояний. 
НОД по музыкальному 

воспитанию  (распевки, попевки) 
Календарные праздники (8 марта, 

Новый год)  
 Народные праздники (Пасха, 

Масленица) 
Групповые встречи у педагога – 

психолога с музыкальным 

сопровождением (классическая 

музыка, народная и др.)  
 

 

Дидактические игры 
Работа с нетрадиционным 

материалом 
Упражнения и игры на 

развитие воображения 
Чтение книг 
Персональные выставки детей 
Оформление к праздникам и 

развлечениям. 
Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров и 

произведениях, произведений 

книжной графики, 

иллюстраций, произведений 

искусства, репродукций с 

произведений живописи и 

книжной графики. 
Рассматривание узоров в 

работе народных мастеров. 
Прослушивание музыкальных 

дисков 
Слушание музыкальных 

произведений в исполнении 

музыкального руководителя 
Утренняя гимнастика – 

танцевальные движения 
Экспериментирование со 

звучащими предметами и 

музыкальными 

Работа в изо -уголке 
Рассматривание 

экспонатов на «Полочке 

красоты», «Музей одной 

картины» 
Рассматривание детских 

работ, иллюстраций, 

репродукций художников 
Изготовление подарков 
Создание условий для 

развития 

художественного 

творчества 
Слушание музыки под 

магнитофон 
Игры в музыкальном 

уголке 
Ритмические движения 
Игра музыкальных 

инструментов (шумелок и 

др.) 
Сюжетно – ролевая игра 
Концерты 
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инструментами 

 Движение детей под музыку 

 Работа в музыкальном уголке 
Театрализованная 

деятельность 
Развлечения (осенние, 

весенние) 

 Взаимопосещения  

 Музыкотерапия  
Упражнения и игры на развитие 

воображения 
Беседы о содержании, о 

композиторах. 
Прослушивание: 

произведений народной 

музыки и песенного 

фольклора; произведения 

классической музыки. 
Музыкально – дидактические 

игры 

 Хороводные игры 

 Музыкальные этюды 
Беседы о различных 

музыкальных инструментах 

(классические и народные). 
 

 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками 

 образовательных отношений 
 

1. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, родном крае, накопление опыта участия в 

разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о 

достопримечательностях родного города (села), уральского края, участие в придумывании 

сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 

2. Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов 

разных культур, к общему и различиям образов и символов позволяющим увидеть и 

осмыслить, что их специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным 

образом, среды обитания), а общность определяется единством нравственных и 

эстетических ценностей. 

3. Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, 

народным игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и 

изобразительному искусству, народным праздникам обеспечивающим возможность 

отражения полученных знаний и умений в разных видах художественно-творческой 

деятельности. 

4. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного 

отношения к произведениям искусства, потребности в самовыражении своих чувств, 

ценностей и мироощущения через свободный выбор содержания художественно-

эстетической деятельности. 

5. Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской 

6. Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической 

картине мира, языках искусства, способах художественного оформления быта на 

примерах народов Урала. 
 

 



55 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 
 

Содержание Народные промыслы и ремесла Урала.(уральская роспись на 

бересте, дереве, посуде, металлических подносах, каслинское литье). 

Традиционные изделия мастеров-ремесленников Урала, их разнообразие, 

национальный колорит.  

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, 

произведения. Разнообразие и красочность материалов, используемых в 

художественном творчестве края.  

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с 

природой.  

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  

Национальный колорит в различных видах художественной 

деятельности: лепка, рисование.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной 

игрушки.  

Выставка народно-прикладного искусства. 
 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные 

песни (календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. 

Хоровод: хореографический (движение), песенный, драматический 

(разыгрывание сюжета). 

Уральские композиторы 

Сказочный Урал.«Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского 

писателя П.П. Бажова 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, 

человека в литературных произведениях, народном фольклоре. Способы 

создания образов в литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др. 

 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с 

детьми 

 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их 

изготовления, народным изобразительным искусством, способствующее 

воспитанию интереса к культуре своего этноса, других народов и 

национальностей 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-

музыкальные развлечения, «семейные вечера» подводящие 

своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие детей в их 

подготовке, взаимодействие с представителями разных этносов 

способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на 

материале народной культуры и искусства, становлению 

этнотолерантных установок. 
 

Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас 

зеленый сад», «Ой, вы кумушки, мои подруженьки». 

Уральские песни: «Возле нас зеленый сад»,  «Как у нас-то в 

мастерской», «По лужку было лужочку», «Птичка, ты пташечка»,  «Уж 

ты Веснушка-весна»; уральская песня в обработке Н.Голованова «Уж ты 

прялица, ты коковица»;  Шутов И. «Уральская рябина», «Урал».  

Пение 

Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  

Басок М. «На печи».  Вызов А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., 

Нименский А. Хоры и песни для детей / Уральская государственная 

педагогическая консерватория им. М.П. Мусоргского. Екатеринбург, 

1992. - 82с. 
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Родыгин Е. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. 

Свердловск: Уральский рабочий. 1993. - 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. 

Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский 

государственный педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 

50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем 

садочку. Киев: Музична Украина, 1977. - 50 стр.  

Русское народное творчество 
Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным 

искусством, народными праздникаминаправленно навоспитание 

интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей 
 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения 

произведений художественной литературы о малой родине, накопление 

опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в 

родном городе (селе), о достопримечательностях родного города (села), 

участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях 

малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством.  

Сравнительный анализ произведений народного искусства, 

подведение к выводу о единстве социально-нравственных ценностей 

(например, ценности единства, дружбы членов семьи). 
 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Огневушка-Поскакушка», «Серебряное копытце».  

Балдина Т. «Рябина». 

Мамин - Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - 

Длинный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий Хвост»,  «Притча о 

Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке». 

Сказки народов Урала.  

Русские сказки Урала:  

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», 

«Лутошечка», «Машенька и лесной бык», «Мороз Красный нос»,  

«Снегурочка и медведь»,  «Снегурочка и серый волк». 

Сказки про животных -«Бычок соломенничек», «Бобовое 

зернышко», «Заяц и еж», «Заяц и коза»,  «Конья голова», «Кот, воробей, 

петух и лиса», «Кот, воробей, петух и Жихарка», «Лиса и волк», 

«Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька».  

писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», 

«Повесть о стеклянном мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». 

Федотов Г. «Узоры разнотравья». 

 
 

2.5.  МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
 

Содержание психолого-педагогической работы направлено на формирование 

физической культуры детей дошкольного возраста, культуры здоровья, первичных 

ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека в соответствии с 

целостным подходом к здоровью человека как единству его физического, 

психологического и социального благополучия.  
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Дошкольный возраст является важнейшим периодом формирования здоровья и 

психофизического развития ребенка. Именно в дошкольном детстве в результате 

целенаправленного педагогического воздействия формируются те двигательные качества, 

навыки и умения ребенка, которые служат основой его нормального физического и 

психического развития. Нормальное сенсомоторное развитие составляет фундамент всего 

психического развития ребенка и является тем базисом, над которым надстраивается вся 

совокупность высших психических функций. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. 

Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать 

пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на 

санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — 

катание на велосипеде). 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать 

представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
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Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Развивать умение заботиться о своем здоровье. 

Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть 

здоровым. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Формировать правильную осанку. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. 

Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения. 

Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). 

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 

двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через 

короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). 

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами. 

Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу 

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору 

Формирование потребности в двигательной активности  и физическом 

совершенствовании 

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных 

формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, 

грациозность, выразительность движений. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; 

два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 

минут. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 
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Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

 

Система физкультурно – оздоровительной работы 

1. Утренняя гимнастика (в тёплое время года на улице). 

2. Физкультурное занятие в зале. 

3. Прогулка два раза в день. 

4. Подвижныё игры на свежем воздухе. 

5. Сбалансированное трёх разовое питание. 

6. Кварцевание и проветривание групповых помещений по графику. 

7. Глазная гимнастика. 

8. Сон в проветренном помещение (в тёплое время года при открытой фрамуге). 

9.  Ленивая гимнастика после сна, воздушные ванны, хождение босиком по ребристой доске. 

10.   Пальчиковая гимнастика. 

11. Физкультминутки. 

12.   В тёплое время года – приём детей на улице. 

13.   В тёплое время года –  игры с водой на прогулке. 

14.   Физкультурные досуги. 
 

Задачи психолого-педагогической работы  
 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено: 

 Формировать предпосылки здорового образа жизни. 

 Обеспечить безопасность жизнедеятельности детей. 

 Укреплять здоровье детей. 

 Организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический 

и психологический комфорт ребенка. 

 Закреплять потребность в чистоте и аккуратности, продолжать формировать 

навыки культурного поведения. 

 Содействовать полноценному физическому развитию детей. 

 Создавать условия для совершенствования основных физических качеств. 

 Продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной са-

мостоятельной двигательной активности; обогащать двигательный опыт детей за счет 

общеразвивающих и спортивных упражнений; обучать детей технике выполнения 

основных движений. 
 

По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 

 поддерживать и поощрять ежедневную двигательную активность детей; 

 воспитывать потребность в аккуратном обращении со спортивным инвентарем, 

физкультурным оборудованием, следить за его состоянием; 
 

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных 

движений), воспитанию культуры движений: 

 побуждать к самостоятельной двигательной активности, создавать для этого 

комплекс необходимых условий в группе и на улице во время прогулки, в семье; 

 продолжать совершенствовать культуру движений, технику их выполнения; 

 способствовать переводу умений двигательной деятельности в навыки, развивать 

качество навыков и качество движений; 

 совершенствовать основные движения: соблюдение заданного темпа в беге и 

ходьбе, перестроениях, лазанье и ползанье, сочетание движений друг с другом в 
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выполнении более сложных упражнений и игр, точное выполнение упражнения и 

движения в разном темпе и ритме, сохраняя равновесие, координацию и ориентацию в 

пространстве; 

 совершенствовать технику выполнения основных и общеразвивающих движений, 

спортивных упражнений; 

 продолжать учить самостоятельно играть в разнообразные подвижные игры, игры-

соревнования, оказывать детям помощь в комбинировании подвижных игр, 

придумывании новых, непосредственной игре в них; 
 

По развитию физических качеств: 

 поддерживать самостоятельность детей в их развитии во всех видах двигательной 

деятельности;  
 

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 

 углублять интерес к спортивным играм и упражнениям,  занятиям в спортивных 

секциях и группах; 

 воспитывать чувство гордости за спортивные достижения России, за победы на 

Олимпиадах; 

 продолжать обучать играм в городки, бадминтон, элементам баскетбола, футбола, 

хоккея, настольного тенниса; 

 продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, 

произвольность, выдержку, настойчивость, смелость, организованность, самоконтроль, 

самооценку, двигательное творчество; 

 поддерживать социально-нравственные проявления детей в двигательной 

деятельности, активно развивать их средствами данной деятельности. 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

 развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных 

привычек, элементарных навыков личной гигиены; определять состояние своего здоровья 

(здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих; назвать и показать, что 

именно болит, какая часть тела; 

 совершенствовать культуру приема пищи; 

 развивать умения и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, 

закаливающие процедуры; 

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни: 

 развивать представления о внешних и внутренних особенностях строения тела 

человека; правилах здоровья: режим дня, питание, сон, прогулка, культурно-

гигиенические умения и навыки, навыки самообслуживания, занятия физкультурой и 

профилактика болезней; о поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье; о 

безопасном поведении в быту, на улице, в природе,  обществе; о полезных и вредных 

привычках; о поведении заболевающего и болеющего человека; о здоровом 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми; 

 формировать и закреплять  навыки соблюдения правил безопасного поведения в 

подвижных играх, в спортивном уголке группы; умения одеваться в соответствие с 

погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно; правильно одеваться на прогулки и 

походы в лес; различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, правильно себя вести 

в лесу; соблюдать правила дорожного движения; вести себя в транспорте в соответствии с 

правилами перевозки; правильно вести себя на воде, на солнце; 

 воспитывать ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей, общества в 

целом; продолжать обогащать представления о том, что такое здоровье и как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 
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 поддерживать веру ребенка в свои возможности и собственные силы, воспитывать 

как субъекта здоровьесберегающей деятельности и поведения; 
 

Основные пути и средства решения задач: 

- По возможности оснащать пространственно-развивающую среду в помещении и на 

территории детского сада физкультурным и спортивно-игровым оборудованием. 

- Использовать все возможности созданной среды для организации разнообразной 

двигательной активности детей. 

- По возможности ходить с детьми в кратковременные походы. 

- Организовывать массовые физкультурные праздники и участвовать в них. 

- Поддерживать на уровне, соответствующем возрастным нормам, двигательные 

качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность. 

- Вводить элементы сезонных видов спорта и спортивных игр.  

- Приобщать к традиционным для региона видам спорта. 

- Расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его. 

- Создавать условия для игр с мячом. 

- Широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие 

упражнения, элементы ЛФК для профилактики нарушений осанки, опорно-двигательного 

аппарата, плоскостопия. 

- Следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов деятельности. 

- Укреплять организм, используя етественные природные закаливающие факторы 

(солнечный свет, воздух, вода). 

- Избегать перегрузки организованными занятиями. 

- Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных 

ситуациях. Учить предвидеть простейшие последствия собственных действий. 

- Расширять представления о правилах безопасного поведения в быту,  на природе, 

на улице; передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; сформировать осознанное 

выполнение требований безопасности; закреплять проявления осторожности и 

осмотрительности. 

 

Разнообразные организационные формы для физического развития  детей 

дошкольного возраста в условиях организации совместной деятельности со 

взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных 

видов детской деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 НОД по физической культуре 

(традиционные, тренировочные, 

интегрированные с другими 

видами) 

 Музыкально – ритмическая 

образовательная деятельность 

 Беседы   валеологической 

направленности 

 Чтение художественной 

литературы 

 Развлечения 

 Праздники  

 Походы  

 Двигательная 

активность на прогулке 

 Пешие походы во 

время экскурсий 

 Подвижные игры 

 Игры малой 

подвижности 

 Физкультминутки 

 Игры с движениями  

 Двигательная активность 

во время передвижения в 

помещении ДОУ   

 Неделя здоровья  

 Создание условий 

для двигательной 

активности детей. 

 Двигательная 

активность во время 

передвижения в 

помещении ДОУ 

 Двигательная 

активность на прогулке 

 Перерыв между 

занятиями 

 Сюжетно – ролевая 

игра 
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 Индивидуальные и 

подгрупповые встречи, 

направленные на коррекцию 

познавательных процессов и 

эмоциональную сферу 

 НОД в зале: 
- традиционные 
- игровые 
- предметно – образные 
-с валеологической 

направленностью 
- образовательная деятельность 

зачет 

 НОД  на свежем воздухе 

 Экскурсии   

 Физкультурные  

праздники и развлечения. 

 Групповые встречи по 

снятию, тревожности страхов, 

агрессии. 

 Групповые встречи по 

преодолению застенчивости, 

нерешительности, неуверенности 

в себе. 

 Групповые встречи по 

развитию произвольной 

регуляции своего 

эмоционального состояния  

(игры с правилами). 

 Закаливание  

 Бодрящая  гимнастика  

 Решение проблемных 

ситуаций 
Психогигиенические 

мероприятия: 

 Психодиагностика 

 Психогимнастика 

 Элементы 

музыкотерапии 

(музыкальное 

сопровождение 

режимных моментов)  

 Реабилитация и 

коррекционная работа 

 Обследование детей 

 Утренняя гимнастика 
- полоса препятствий 
- с музыкой 
- общеразвивающие 

упражнения 
- аэробика 

 КНГ 

 Прогулка  

 Труд в природе 

 Игры малой подвижности  

 Упражнения с 

техническими средствами 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Настольно – 

печатные игры 

 Рассматривание 

иллюстраций, альбомов 

 Решение проблемных 

ситуаций. 

 Игры в ФИЗО – уголке. 

 Прогулка  

 Самостоятельные игры 
 

 
 

Методы физического развития 
 

Наглядный 

Наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнения, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры) 

Наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни) 

Тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя) 

Словесный 

Объяснения, пояснения, 

указания 

Подача команд, 

распоряжений, сигналов 

Вопросы к детям 

Образный сюжетный 

рассказ, беседа 

Словесная инструкция 

Практический 

Повторение упражнений без 

изменения и с изменениями 

Проведение упражнений в 

игровой форме 

Проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 

Психологическая безопасность 

 Комфортная организация режимных моментов. 

 Оптимальный двигательный режим. 

 Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок. 

 Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми. 

 Целесообразность в применении приемов и методов. 
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 Использование приемов релаксации в режиме дня. 
 

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса 

 Учет гигиенических требования. 

 Создание условий для оздоровительных режимов. 

 Бережное отношение к нервной системе ребенка. 

 Учет индивидуальных особенностей и интересов детей. 

 Предоставление ребенку свободы выбора. 

 Создание условия для самореализации. 

 Ориентация на зону ближайшего развития. 
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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА детей средней группы 

 

№ Формы работы Особенности организации Особенности организации 
Средняя группа 

1 Утренняя 

гимнастика 

Традиционная 

Игровая (на подвижных играх) 

Беговая (бег в разном темпе, с разной дозировкой) 

Ежедневно  

 в зале 

5 - 6 мин. 

2 Физкультминутки Упражнения для развития мелкой моторики. 

Обще-развивающие упражнения. 

Имитирующие упражнения. 

Игры 

«Танцевальные минутки» 

Физкультминутки не нужны, если занятие проводилось в режиме 

двигательной активности. 

3 - 5 мин. 

3 Оздоровительная  

ходьба 
Оздоровительная ходьба по территории детского сада. Ходьба 

1,0 – 1,5 

4 Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

Традиционные. Сюжетные. Игровые.  Контрольно-проверочные. 3 раза в неделю по 20 мин. 

 

5 Организация 

плавания 

Традиционные. Сюжетные. Игровые. Контрольно-проверочные. 2 раза в неделю по 20 мин. 

6 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Игры и упражнения с физ. оборудованием. 

Упражнения на тренажерах. 

Упражнение на полосе препятствий. 

Упражнения с карточками – заданиями. 

Ежедневно под руководством воспитателя 

утром, днем на прогулке, вечером в группе, 

на вечерней прогулке. Характер и 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей и 

потребностей детей. 

7 Двигательные 

разминки 

Игровые упражнения. 

Подвижные игры малой подвижности. 

Танцевальные движения. 

Ежедневно в группе во время перерыва 

между занятиями 

8-10 мин. 

8 Релаксация  Ежедневно после всех обучающих занятиях 

1-3 мин. 

9 Дыхательная  Ежедневно в конце утренней гимнастики и во 
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гимнастика время физкультурных занятий 

10 Артикуляционная 

гимнастика 
 Ежедневно 2 раза в день утром и вечером 

11 Гимнастика 

после сна 

Ленивая гимнастика 5мин. 

12 Музыкаль-

ритмические 

движения 

Подвижные, хороводные игры под музыку. Ритмика. 

Танцевальные движения. 

Как часть музыкального занятия 

8 – 10 мин.       

13 Подвижные 

игры 

Спортивные упражнения. 

Двигательные задания на полосе препятствий. 

Игры высокой, средней и низкой нтенсивности. 

Народные игры. 

Игры с элементами спорта. 

Игры на развития внимания, пространственных представлений и 

ориентацию. 

Ежедневно во время утренней и вечерней 

прогулки, с учетом двигательной активности 

детей 

 

 

14 Пальчиковые 

игры 

 Ежедневно  

1 – 3 мин. 

15 Физкультурный 

досуг 

Включает в себя: игры, 

 аттракционы,  

подвижные игры 

Проводится 1 раз в месяц 

20 – 25 мин. 

17 Спортивные 

праздники 

 2 раза в год  

40 мин. 

18 День здоровья   1 раз в год 
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Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
 

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 

природного  и социального окружения, стимулировать двигательную активность, 

стремление к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов 

Урала. 

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием 

местных природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами 

полезных продуктов. 

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 

4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о 

зависимости между особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 
 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности; 

- формирование подгрупп детей на основе состояния их здоровья и темпов 

физического развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими 

показаниями; 

- варьирование нагрузки и содержания занятий в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребенка (используют физические упражнения в различных 

вариантах и сочетаниях, различные исходные положения - сидя, стоя, лежа и т.п.); 

- создание условий для проявления детьми здоровьесберегающей компетентности, 

инициирование самостоятельности и активности детей в здоровьесберегающем 

поведении; 

- обсуждение правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в 

городе, в общении с незнакомыми людьми;  

- показ приемов оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, 

первых признаках недомогания;  

- ознакомление с правилами обращения за помощью в опасных ситуациях, номер 

телефона вызова экстренной помощи; 

- использование авторских и народных (традиционных) детских игр, приуроченных 

к разным временам года; организацию участия детей в празднично-игровых забавах, 

игрищах, спортивных игровых соревнованиях; 

- расширение репертуара традиционных игр, развивающих не только ловкость, 

быстроту реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, 

смекалку; 

- стимулирование ребенка к самовыражению и импровизации;  

- использование выразительно - отобразительных средств, с помощью которых 

можно передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, 

сильные, охранительные, точные, согласованные и т.п.; 

- включение проектировочных и регулирующих действий, проектирования 

последовательности в выполнении замысла; 

- включение движения, создающего художественный, выразительный образ - в 

пластике,  подвижных играх и т.п.; 

- включение регулятивных движений обеспечивающих смену активных движений и 

отдыха, двигательной активности, способов саморегуляции (смена настроений через 

образы, игру, изменение движений в пространстве - бег, ходьба, лазание, метание и т.п.); 

корректирующих движений - состояния организма, тела, положения, осанку (арттерапия, 

изменение характера действий, составляющих основной вид движения, метание, прыжки 

и т.п.) и т.д.; релаксирующих – расслабляющих (медитация, дыхание, ароматерапия), 

восстанавливающих движений - физические упражнения (силовые - метание, 
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перетягивание и т.п., скоростные - бег, ходьба и т.п., ориентировочные - лазание, 

подлезание, прыжки и т.п.); 

- обеспечение связи характера движений, конкретной жизненной ситуации и 

состояния своего здоровья ребенка;  

- обсуждение правил безопасной организации двигательной активности;  

- упражнения, подвижные игры народов Урала, использование их в самостоятельной 

и совместной с другими деятельности;  

- обсуждение с ребенком опасности вредных привычек, ситуаций, угрожающих 

жизни и здоровью человека;  

- постоянное привлечение внимания ребенка к разнообразным сложным физическим 

упражнениям как особому объекту познания; 

- использование измерительных приборов для выявления вместе с детьми их 

физических возможностей: кистевых динамометров, линеек, спирометра и других, 

обсуждение результатов и побуждение к физическому совершенствованию; 

- интеграцию организационных форм двигательной деятельности детей: метод 

диалога, дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, среда 

двигательной активности. 
 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Физическое развитие» 
 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом 

климатических особенностей Среднего Урала. Народные традиций в 

оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие свойства 

натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на 

укрепление организма. 

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, 

физического здоровья в природных, климатических условиях 

конкретного места проживания, Среднего Урала. 

 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», 

«Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», 

«Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки»,  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто 

дальше бросит?», «Лисичка и курочки»,  

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки»,  

Марийские - «Катание мяча».  

Коми – «Ловля оленей», «Невод», 
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2.6. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК  
 

Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках 

его культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: расширить социальные и 

практические компоненты содержания образования.  

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

 Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. 

Культурные практики ребёнка обеспечивают его активную и продуктивную 

образовательную деятельность. Культурные практики – разнообразные, основанные на 

текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. 

Эти идущие от взрослого виды деятельности, в отличие от собственной активности 

ребенка, мы будем называть культурными практиками. 

К ним мы относим игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую 

деятельность и коммуникативную практику (последняя в дошкольном возрасте 

выступает как взаимодействие игрового или продуктивного, или исследовательского 

характера). Именно в этих практиках появляется и обогащается внутренний план 

действия, оформляется замысел, который становится артикулированным (словесно 

оформленным, осознанным), и осуществляется переход от изначальной процессуальности 

к результативности (воплощению артикулированного, оформленного замысла в 

определенном продукте - результате). 

Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер 

инициативы ребенка: как созидающего волевого субъекта (в продуктивной деятель-

ности), как творческого субъекта (в игровой деятельности), как исследователя (в 

познавательно-исследовательской деятельности), как партнера по взаимодействию и 

собеседника (в коммуникативной практике). 

Состав культурных практик, необходимых для развития дошкольника, был бы 

неполным, если бы мы не ввели еще одну особую культурную практику - чтение детям 

художественной литературы. 
 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. В 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

 Позиция педагога - поддерживать и поощрять инициативу ребенка 

в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление малыша получить 

доброжелательное внимание, поддержку, ласку). Поощрять инициативные и 

самостоятельные действия детей. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно: 
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 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

  создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

  постоянно расширять область задач, которые дети решают  самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более  сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества,  поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

 показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
 

Сферы 

(направления) 

детской 

инициативы 

Сущность, проявления 

детской инициативы 

Способы и направления 

 поддержки детской 

инициативы 

Творческая 

инициатива 

включенность в сюжетную 

игру как основную 

творческую деятельность 

ребенка, где развиваются 

воображение, образное 

мышление 

поддержка спонтанной игры 

детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

поддержка самостоятельности 

детей в специфических для них 

видах деятельности. 

Инициатива как 

целеполагание и 

волевое усилие 

 

включенность в разные виды 

продуктивной деятельности - 

рисование, лепку, 

конструирование, требующие 

усилий по преодолению 

"сопротивления" материала, 

где развиваются 

произвольность, планирующая 

функция речи 

не директивная помощь детям, 

поддержка детской 

самостоятельности в разных видах  

изобразительной, проектной, 

конструктивной деятельности; 

создание условий для свободного 

выбора детьми деятельности, 

участников совместной 

деятельности, материалов 

Коммуникативная 

инициатива 

 

включенность ребенка во 

взаимодействие со 

сверстниками, где 

развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция 

речи 

поддержка взрослыми 

положительного, 

доброжелательного отношения 

детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах 

деятельности; 

установление правил поведения и 

взаимодействия в разных 

ситуациях 

Познавательная 

инициатива - 

любознательность 

 

включенность в 

экспериментирование, 

простую познавательно-

исследовательскую 

деятельность, где развиваются 

способности устанавливать 

пространственно-временные, 

создание условий для принятия 

детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

создание условий для свободного 

выбора детьми деятельности, 

участников совместной 

деятельности, материалов 
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причинно следственные и 

родовидовые отношения 

 

 

4-5 лет. Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы 

 Поощрять желание ребёнка строить первые собственные в умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность   детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»). 

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», 

укрытия для игр. 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на 

один, а не на глазах у группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность. 

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: 

дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети. А не 

педагог; характер исполнения роли также определяется детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам. Обсуждая разные 

возможности и предложения.  

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  
 

Одним из важных условий реализации Программы является взаимодействие с 

семьей: дети, воспитатели, родители, администрация – главные участники 

педагогического процесса. 

Модель взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников. 
 

Цель: взаимодействие ДОУ и семьи для успешного развития и реализации личности 

ребёнка 

                                                          Задачи 

1. Создание 

условий для 

взаимодействия с 

родителями 

(законными 

представителями) 

2. Планирование работы 

с родителями 

(законными 

представителями)на 

основе анализа 

структуры семейного 

социума и 

психологического 

климата 

3. Привлечение 

родителей (законных 

представителей) к 

участию в 

жизнедеятельности ДОУ 

и управлению 

образовательным 

процессом 

4. Оказание 

помощи 

родителям 

(законным 

представителям

) в 

воспитательном 

процессе 

Направление работы с родителями (законными представителями) 

Оказание 

помощи семье в 

воспитании 

Вовлечение семьи в 

образовательный 

процесс 

Культурно – 

просветительская 

работа 

Создание 

условий для 

реализации 
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личности 

ребёнка 

 

Формы работы с семьями воспитанников 

 

Результат: успешное развитие воспитанников ДОУ и реализация творческого 

потенциала родителей (законных представителей) и детей 

Формы работы с родителями 
 

Функции совместной 

партнерской 

деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, 

направленных на  развитие ДОУ; 

- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование (учет 

особых интересов семьи, персонала и других членов местного 

сообщества; опора на размышления родителей на процесс 

развития детей, о своей работе, педагогических знаниях и 

практическом и жизненном опыте; получение у родителей 

информации об их специальных знаниях и умениях и 

использование их в организации образовательной деятельности, 

при ее планировании; получение у родителей информации об 

их ожиданиях в отношении их ребенка и использование этой 

информации для выстраивания индивидуальной траектории 

развития ребенка. 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа 

родителей, определение приоритетов в содержании 

образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области 

специальных знаний и умений родителей и их желания участво-

вать в жизни группы, ДОУ; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- презентация достижений; 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом 

результате, образовательных достижениях каждого ребенка, его 

личностном росте, о планах развития (как долгосрочных, так и 

краткосрочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как 

родители могут в этом помочь детям дома; 

- организация интерактивных семинаров, моделирование 

решения проблем/задач, мастер-классов. 

 

Просветительская 

деятельность 

- библиотечка для родителей; 

- педагогическая гостиная; 

- совместная разработка пособий и дидактических игр; 

- круглые столы, конференции с участием родителей, 

представителей общественных, научных организаций; 

- информационные буклеты; 

- единый и групповой стенды; 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 
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гигиеническая, психолого - педагогическая); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и 

небольших конструкций; 

Практико-

ориентированная  

методическая 

деятельность 

- дни открытых дверей; 

- семинары; 

- открытые показы НОД; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

Культурно-досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы; 

- экскурсии, игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

- паспорт здоровья; 

- дневник достижений; 

- портфолио; 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями,  

с программой, методологией и порядком работы ДОУ в дни 

открытых дверей; 

- проведение собеседований с родителями ребенка для 

обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают 

письменную информацию и образцы продуктов детского 

творчества; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и развития 

детей для того, чтобы обеспечить для детей преемственность и 

последовательность действий взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, спо-

собствующих обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в 

том числе – одаренного;  

- организация вернисажей, выставок детских работ  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

 

РП предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки, формирование уверенности в собственных возможностях и 

способностях. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской  исследовательской,  

творческой  деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев. 

8. Использование в образовательной деятельности форм и методов с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям. 

9. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития. 

10. Поддержка взрослыми положительного доброжелательного отношения детей к 

друг другу и взаимодействие детей с другими в разных видах деятельности. 

11. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности. 

12. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

3.2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ   

Требования к материально-техническим условиям реализации Программы 

включают: 

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами; 

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 
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5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 
 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Развитие ребенка в ДОО обеспечивается за счет насыщенности развивающей 

предметно-пространственной среды.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого ребёнка, охраны и укрепления здоровья, возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей.                                                     

        

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

 Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные  составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

 Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 
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 Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Оформление предметно-пространственной среды группы. 

Структурные компоненты помещения для реализации Программы: 

1. Умывальная комната. 

2. Спальня.  

   3. Раздевальная комната: 

 Оборудование: шкафчики, скамейки. 

 Информационные стенды для взрослых: 

 График осуществления НОД; 

 Режим дня группы; 

 Консультативный материал по правам ребенка, здоровью и развитию; 

дошкольников, обеспечению детской безопасности; Выставка детских творческих работ и 

фотографий детей и их семей. Выставляя работы всех детей для обозрения, тем самым 

подчеркиваем индивидуальность и значимость каждого, реализуя заявленные темы и 

вовлекая родителей в образовательный процесс. Сменные фотовыставки иллюстрируют 

жизнь дошкольников либо в семье, либо в ДОУ, делая родителей сопричастными 

происходящему. 

 Особым образом оформленное меню, привлекающее внимание и выполненное в 

индивидуальном тематическом стиле группы, решает задачу доступности информации об 

организации питания. 

4. Групповая комната. 

Развивающая среда группы организована таким образом, что каждый ребенок имеет 

возможность заниматься любимым делом. 

Все групповое пространство распределено на центры, которые доступны детям: 

игрушки, дидактический материал, игры. Дети знают, где взять бумагу, краски, 

карандаши, природный материал, костюмы и атрибуты для игр-инсценировок. В центре 

релаксации – на диване, они могут полистать любимую книжку, рассмотреть фотографии 

в семейном альбоме и просто посидеть и отдохнуть от детского коллектива.  

В каждой группе мебель и оборудование установлены так, что каждый ребенок 

может найти удобное и комфортное место для занятий с точки зрения его эмоционального 

состояния: достаточно удаленное от детей и взрослых или, наоборот, позволяющее 

ощущать тесный контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере контакт и 

свободу. С этой целью используется различная мебель, в том числе и разноуровневая: 

всевозможные диванчики, пуфики. Их достаточно легко передвигать и по-разному 

компоновать в группе. 

Такая организация пространства является одним из условий среды, которое дает 

возможность педагогу приблизиться к позиции ребенка. 

В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования выступают общие 

закономерности развития ребенка на каждом возрастном этапе. 

При создании предметной развивающей среды учитывается гендерная специфика: в 

группах подобраны  как общие, так и специфичные материалы  для девочек и мальчиков, 

их количество, разнообразие, занимаемая площадь зависит и от процентной 

наполняемости группы детьми разного пола. 

Реализация вышеперечисленных  принципов организации среды развития 

самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку  возможность комфортно  

чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и благоприятно  воздействует  на  

всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной со сверстниками,  так  и  в  

самостоятельной  деятельности. 

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, 

формирует чувство защищенности и уверенности в себе,   обеспечивает влияние на 

эмоциональную атмосферу образовательного процесса. 
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Особое место в образовательном процессе уделяется организации условий для 

самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам.  

 

Самостоятельная деятельность детей: 
• свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

мотивирующей развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая 

выбор каждым ребенком  деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  

• организованная деятельность с детьми, направлена  на решение задач, 

связанных с интересами  других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.). 

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН  - 3-4 часа в день. 

Развитие ребенка совершается в процессе воспитания и обучения – в активной 

содержательной деятельности, организуемой во взаимодействии как взрослых и детей, 

так и детей друг с другом в разнообразных формах совместной деятельности и 

общения. 

Особенностью построения среды в ДОУ является такая организация детской 

деятельности, в том числе и самостоятельной, которая позволяет воспитаннику 

упражняться в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать, добиваться 

поставленной цели, самовыразиться. При этом показателем развития ребенка являются 

не столько знания, умения и навыки, а способность организовать свою деятельность 

самостоятельно,  инициировать ее: поставить цель, оборудовать (и убрать) свое 

рабочее место, спланировать ее, приложить волевые усилия, выстроить логическую 

цепочку действий, добиться задуманного результата, проявляя при этом 

положительные культурно-этические, нравственные качества в общении со взрослыми 

и сверстниками. 

В группе созданы различные центры активности с учетом разнообразных видов 

детской деятельности:  

 

Образовательная область  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской 

деятельности детей,  состоит из нескольких подцентров: 

Центр математики 

Мозаика разной величины и формы, пазлы, лото, шнуровки. Демонстрационный и 

раздаточный материал для обучения счёту Демонстрационный материал  

геометрическими фигурами; Раздаточный материал: набор геометрических фигур. 

Книжки – игрушки по теме «Величина», «Цвет», «Форма».  

Центр Природы 

Книжки – игрушки о диких и домашних животных. Лото «Парочки» - рыбы, птицы, 

насекомые. Дидактические игры «Во саду ли, в огороде», «Что в моей корзинке», «С 

какого дерева лист», «Кто что ест», «Дары природы». 

Центр конструирования 

Набор различных конструкторов (деревянные, пластмассовые), мягкие модули. 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

(оборудование и материалы для самостоятельной организации режиссерских и 

театрализованных, музыкальных игр и импровизации, разнообразные материалы для 

изобразительной деятельности).  Центр творчества состоит из нескольких подцентров 

Центр изобразительного искусства 

Материалы для изодеятельности: альбомы для рисования, белый картон, цветной картон, 

цветная бумага, баночки для воды, пластилин, бумага для принтера, доски для лепки, 
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кисти для рисования,  краска гуашь, восковые мелки, раскраски, трафареты для 

рисования. 

Театральный центр 

Фигурки для кукольного театра: резиновые игрушки, пальчиковый театр, варежковый 

театр. Декорации для настольного театра, костюмы для ряжения и театрализации, маски  

Музыкальный центр 

Музыкальные инструменты: бубны, барабаны, погремушки.  

«Литературный центр» обеспечивает литературное развитие дошкольников 

(тематические выставки литературных произведений детских авторов, выставки 

художников-иллюстраторов, подборка книг одинакового содержания, иллюстрированные 

разными художниками-иллюстраторами, содержит познавательную литературу.  

Детская художественная литература 

Образовательная область  «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Центр сюжетно - ролевых игр и социализации» обеспечивает организацию 

самостоятельных сюжетно-ролевых и режиссерских игр.  

Машина большая, машины средние, машинки маленькие, каска «Строитель», набор 

«Инструменты», конструктор «Кубики», коляска для кукол, скатерть на стол, трюмо для 

парикмахерской, набор «Парикмахерская», «Больница», кушетка, аппарат для рентгена, 

телефон детский, тележка для продуктового магазина, весы детские, касса для магазина, 

подставка для магазина, набор муляжей «Овощи», набор муляжей «Фрукты», корзина для 

магазина. Детская кроватка для кукол, кухонные аксессуары, доска разделочная, поднос, 

набор «Чайный сервиз», горшок для кукол, ванночка для кукол, гладильная доска, утюг 

детский, куклы. Д/и «Если малыш поранился». 

Образовательная область  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Центр Речи» обеспечивает организацию речевого  развития (совершенствование 

речевого дыхания, развитие слухового внимания и фонематического слуха) развитие  

мелкой моторики. 

Мозаика разной величины и формы, пазлы, лото, шнуровки. 

Образовательная область  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Центр физической культуры и воспитания здорового образа жизни» обеспечивает 

самостоятельную двигательную активность и организацию здоровьесберегающей 

деятельности детей.  

Мячики резиновые, «Дорожки здоровья», обруч, флажки, мешочки с песком, тренажер для 

глаз, маски – шапочки для подвижных игр.   
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3.3. Перечень необходимых для осуществления воспитательно – 

образовательного процесса программ, технологий, методических пособий 

 

№  Список литературы 

1.  Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 80с.: цв. вкл. 

2.  Дыбина О. В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа.  - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 96с. 

3.  Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 96с.: цв. вкл. 

4.  Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа . - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80с. 

5.  Николаева  С. Н. Парциальная программа « Юный эколог» . Система работы в 

средней группе детского сада. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 176с.: цв. вкл. 

6.  Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе « От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Средняя группа (от4-5лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. Батова.- 

Волгоград: Учитель, - 199с. 

7.  Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 112с. 

8.  Помораева И. А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа . - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 64с. 

 

Для реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений: методическое пособие «Мы живем на Урале» с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста/ О.В. Толстикова. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2015г.  

 

3.4.  ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ  

 

ДОО работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым пребыванием детей с 

07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни. Режим посещения ребенком ДОО 

может определяться индивидуально (в пределах режима работы ДОО). 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей,  социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 

2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей 4-5 лет и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в 

холодный и теплый периоды года. Родители имеют право выбора режима посещения 

ДОУ. 
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Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, 

положений нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима 

(дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами 

пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

 

Ежедневная организация  жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и 

состоянию здоровья; 

 обеспечивает баланс между разными видами активности детей 

(интеллектуальной, физической и др.), их чередование; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями 

СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Режим дня 

Режим дня - это система распределения периодов сна и бодрствования, приемов 

пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, занятий и самостоятельной 

деятельности детей. Бодрое, жизнерадостное и в то же время уравновешенное настроение 

детей в большой мере зависит от строгого выполнения режима.  

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине 

дня.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы  и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования составляет 5,5 - 6 часов.  

Приём проходит  как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей 

в любое время года  проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого могут быть 

исключения.  

В утренние часы  организовывается трудовая деятельность детей. Дошкольники 

выполняют поручения воспитателя в уголке природы. В это время  проводятся с детьми 

(со всей группой и индивидуально) различные наблюдения на участке и в помещении: за 

трудом взрослых, за природными явлениями и др. Закончив прием детей, педагог 

приглашает детей на утреннюю гимнастику. После гимнастики идет подготовка к 

завтраку. Дети идут умываться и мыть руки. 

Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Количество 

времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование различных видов 

деятельности  не меняются. После игр и занятий, требующих значительного умственного 

и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям нужна деятельность 

подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных движений, 

сильного возбуждения отдыхом для детей будут спокойные игры. 

Одевание детей организуется так, чтобы не тратить много времени и чтобы им не 

приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие условия. 

Когда большинство детей оденется, воспитатель выходит с ними на участок. Ведущее 

место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них развиваются 

основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, воспитываются 

моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки, если 

занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и природа дают 

возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений.  

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует спокойные 

игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. Когда дети засыпают, нельзя 

допускать шума, громкой музыки и разговоров; помещение не должно быть ярко 

освещено. Однако нет необходимости в полной тишине, так как дети могут привыкнуть к 

такой обстановке и будут чувствительны к малейшему шороху.  
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После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже 

других (слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им 

возможность поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного 

времени. Воспитатель проводит ленивую гимнастику после сна, хождение по 

корригирующим дорожкам, затем дети готовятся к полднику. 

После приема пищи детям предлагается самостоятельная или совместная с 

воспитателем деятельность. Детские игры по характеру и содержанию многообразны: 

сюжетно -игровые,  спокойные и подвижные, индивидуальные и коллективные, 

дидактические, настольно – печатные, на развитие  мелкой моторики: пазлы, мозаика.. В 

играх разного вида решаются многообразные педагогические задачи: воспитание 

нравственных качеств, чувства коллективизма, воли. Во время игры дети познают 

окружающий мир. Игры способствуют формированию логического мышления, 

произвольного внимания, развитию памяти, воображения, речи. Подвижные игры 

оказывают влияние на развитие двигательных навыков, ловкости, способствуют 

воспитанию   находчивости,   смелости,   активности и др. Они помогают восстановить 

работоспособность за счет удовлетворения потребности в активной двигательной 

деятельности.  

Приём детей проходит  как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду 

прием детей в любое время года  проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого 

могут быть исключения. Заранее продумывается, как организовать деятельность детей, 

занять их полезными делами в период от приема до подготовки к завтраку. В это время 

дети в основном играют. В утренние часы  организовывается трудовая деятельность детей. 

В это время  проводятся с детьми (со всей группой и индивидуально) различные 

наблюдения на участке и в помещении. 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в 

конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 часов 

в зависимости от возрастной категории детей.  

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении 

сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Организация прогулки 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и 

чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие 

условия. С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по 

подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с 

состоянием здоровья  и погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей 

в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем 

основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, 

художественно-эстетическому и социально-коммуникативному). 

Прогулка может состоять из следующих частей:  
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 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд в природе,  

 самостоятельная игровая деятельность детей,  

 индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 

воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале 

прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и 

природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. 

Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с 

известными детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые 

работают вблизи детского сада, например за строителями. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем 

дети собирают игрушки, оборудование. 
 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических 

условий:  

 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная 

уборка; 

 при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах 

соответствует установленным нормам, использоваться полноценно. Большое значение 

имеет организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным 

игровым привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми  или 

творческой задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

Особенности организации питания 

В ДОУ организовано трехразовое питание, в соответствии с примерным 20 – 

дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, 

фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты,  салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда.  

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

 учет индивидуальных особенностей. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мыть руки перед едой 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

 после окончания еды полоскать рот 
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Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: тарелкой,  чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На 

середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

Особенности организации и проведения непрерывной образовательной 

деятельности 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 

лет - не более 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

В середине года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 
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3.4.1. Режим дня детей 5-го года жизни  (средняя группа общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

 

Структура 

образовательного 

периода 

Объе

м 

време

ни 

(в 

мин.) 

Время Режимные 

моменты, 

длительность 

Средства и формы работы с детьми 

Самостоятельная  

деятельность  

детей. 

 

Взаимодействие  

с родителями 

30 7.30 – 8.00 Утренний 

прием 

Обеспечить постепенное вхождение  

ребенка в жизнь детского сада; 

Создать спокойный психологический комфортный настрой для каждого ребенка; 

Способствовать укреплению контакта воспитателя с каждым ребенком; 

Содействовать формированию у детей чувства общности. 

Прием детей.  

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

двигательная деятельность, общение и д.р. 

Образовательная  

деятельность 

в режимных 

моментах 

15 8.00 – 8.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.10 – 8.30 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

Санитарно- 

гигиенические 

процедуры 

 

 

 

 

Подготовка 

Физиологическая активность организма ребенка. 

Различные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая,  

гимнастика с предметами.  

Музыкальное сопровождение. 

 

Гимнастика(артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний 

вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой. 

Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. 

 

Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье рук, 

прием пищи, складывание игрушек на место и т.д) 

Подготовка к завтраку (дежурство) 
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к завтраку 

 

 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

5 

 

 

 

 

15 

8.30 – 8.50 Завтрак Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми 

приборами). 

 Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей приготовленных 

блюд, их значение для здоровья человека. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

10 8.50 – 9.00 Двигательная 

активность 

Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на 

образовательную деятельность. 

Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная 

развивающая предметно-пространственная среда, адекватная тема дня.  

Содействие переносу в свободную деятельность знаний, умений и навыков 

детей, полученных в совместной образовательной деятельности. 

Игровая деятельность, общение, познавательно-исследовательская, трудовая 

деятельность. Подготовка к образовательной деятельности. 
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Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

10 

9.00-10.15 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

 

 

 

 

Двигательная, 

игровая активность 

 

 

 

 

 

Второй 

завтрак 

Обучение, воспитание и разностороннее развитие детей  

в специфичных формах совместной образовательной деятельности  

(в соответствии с учебным планом, расписанием). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, двигательная, изобразительная, музыкальная)  

Профилактика психоэмоционального, двигательного и зрительного напряжения.  

Физические упражнения и малоподвижные игры. Зрительные упражнения 

Художественное слово. Музыкальное сопровождение. Динамическая пауза 

между НОД.  

Индивидуальная работа педагога и специалистов ДОУ.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 10.15-10.25 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 

 Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), 

мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации).  

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи).  

Создание радостного, приподнятого настроения.  

Подготовка к прогулке (самообслуживание).  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

 

 

 

 

55 

 

 

 

 

 

 

10.25-11.20 

 

 

 

 

 

 

Прогулка Дневная прогулка:  
Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание 

радостного, приподнятого настроения.  

Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной активности; 

подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые 

упражнения; соревнования; народные игры; самодеятельные игры детей  

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, познавательные беседы, наблюдения, элементы 
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Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.20-11.50 

экспериментирования, опыты.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей 

действительности.  

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы.  

Созерцание красоты природы на участке или за его пределами. 

 

Самостоятельная деятельность детей.  

Создание условий для трудовой деятельности на участке ДОУ. 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный  со взрослыми посильный труд на 

участке.  

Самостоятельные игры детей по интересам.  

Игры с выносным материалом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

11.50-12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.00-12.10 

Возвращение 

с прогулки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к обеду 

(дежурство) 

 

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование навыков 

аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и 

на место), взаимопомощи. Художественное слово.  

Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи  

(внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по необходимости). 

Помощь воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических норм (по мере 

необходимости) 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

10 

 

12.10-12.40 Обед Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил 

приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  
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Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

 

20 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

15 12.40-12.55 Подготовка 

ко сну 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну 

(гигиенические процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. Наличие картинок-алгоритмов 

технологии. 

Выполнения гигиенических процедур. Аудиозаписи спокойной музыки. 

Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон). 

Присмотр и уход за 

детьми  

 

125 12.55-15.00 Дневной 

сон 

Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 

17-20 градусов. Местное проветривание. Режим тишины.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

15.00-15.15 

 

 

 

 

 

  

 

 

15.15-15.20 

Подъем. 

 
Ленивая гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

 

 

 

Подготовка к 

полднику 

 

 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Закаливающие процедуры. 

Музыкальное сопровождение. Художественное слово.  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание рта). Выполнение 

гигиенических процедур.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

20 15.20-15.40 Полдник Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

 

 

Игровая деятельность  

20 

 

 

 

 

 

25 

15.40-16.25 Свободная 

деятельность детей 

 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и 

навыков детей, полученных в разных формах совместной деятельности.  

Обогащенная развивающая среда, адекватная теме дня. Самостоятельные игры 

детей, организованные по собственной инициативе.  

Индивидуальная работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 

деятельность в центрах развития детей по интересам. Чтение художественной 

литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли)  

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкальная, 

художественная, двигательная деятельность, коммуникативная (в т.ч. с учетом 
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региональной специфики)  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 16.25-16.35 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания.  

Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя), мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации). Художественное слово (пословицы, 

поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке (самообслуживание).  

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 

 

 

 

 

 Взаимодействие с 

родителями  

 

85 16.35-18.00 Прогулка.  
 

Игровая, 

познавательно-

исследовательская 

двигательная 

деятельность, 

общение  

 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений.  

Формирование у детей чувства общности.  

Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность детей.  

Беседа воспитателя о детях с родителями, результатах дня и о предстоящем дне.  

Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы осуществляется в ходе реализации всех компонентов образовательного 

процесса.  
 

 

Прогулка 2 часа 25 мин. Родителям рекомендуется гулять с детьми после посещения детского сада не менее 35 мин. 

 

 

Режим дня детей 5-го года жизни (средняя группа общеразвивающей направленности) 

в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

 
Время Режимные моменты, 

деятельность  

Средства и формы работы с детьми  

7.30 - 8.10  

 
Прием детей 

на улице. 

 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный психологический 

комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-личностного контакта 

воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию у детей чувства общности.  

Прием детей.  

Прогулочно - игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность, общение и 

др.  

8.10 - 8.30  

 
Утренняя 
гимнастика 

Физиологическая активизация организма ребенка  

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая.  
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Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)  

8.30 – 9.00  

 
Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь).  

Подготовка к 

завтраку 

(дежурство).  

 

 

Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание 

прохладной водой. Фольклорное, литературно-художественное сопровождение.  

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье рук, 

прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.)  

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей приготовленных 

блюд, их значения для здоровья человека.  

9.00 - 9.20  

 
Свободная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в 

разных формах совместной деятельности. Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, 

адекватная теме дня. Самодеятельные игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная 

работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 

деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение.  

9.20 - 11.40  

 
Подготовка к 

прогулке 

(самообслуживание)  

 

 

 

 

 

Дневная прогулка  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 

наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание).  
 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, приподнятого 

настроения.  

Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной активности; подвижные дидактические 

игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; соревнования; народные игры, пробежки; 

самодеятельные игры детей  

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. Огород, подворье, уголок леса.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за 

объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке ДОУ 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. Самодеятельные игры 

детей по интересам.  

Игры с выносным инвентарем.  
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11.40 - 12.30  

 
Возвращение с 

прогулки   

 

Гигиенические 

процедуры.  

Подготовка к обеду 

(дежурство).  

Обед 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 

Формирование навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 

место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой 

игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических норм (для детей 

раннего, младшего возраста).  

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Формы этикета. Совершенствование навыков культурного поведения за 

столом.  
12.30 - 15.00  

 
Дневной сон  Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины.  

15.00 – 15.25  

 
Подъем.  

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры.  

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая активизация 

организма ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово.  

15.25 – 15.40  

 
Подготовка к 

полднику. Полдник 

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла).  

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  
15.40 – 15.50  

 
Свободная 

деятельность 

воспитателя и детей  

 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 

деятельность, общение.  

15.50 – 16.00  

 
Подготовка к 

прогулке 

(самообслуживание)  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 

наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание).  
16.00 – 18.00  

 
Прогулка. 

 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у детей чувства 

общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная самостоятельная 

деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем дне.  

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами, планом работы.  
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3.4.2.  Календарный учебный график на 2018 – 2019 учебный год 

Пояснительная записка к календарному учебному графику  

 Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в филиале МБДОУ– детского сада «Детство» детского сада № 478 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

-      Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ),  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. 

№1155),  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1. 3049-13),  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни 

и здоровья.  

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:  

- режим работы филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада №382: 

10,5 часов, с 7.30 до 18.00                                                                                               

- количество возрастных групп;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- продолжительность НОД;  

- объём образовательной нагрузки;  

-сроки проведения диагностики; 

- работа ДОУ в летний период; 

 - праздничные дни, согласно Постановлению Правительства РФ: 4 ноября – День 

народного единства; 1–8 января – Новый год; 23 февраля –  День защитника Отечества; 8 

марта – Международный женский день; 1–2 мая – День международной солидарности 

трудящихся; 9 мая – День Победы.  

Педагогическая диагностика проводится в режиме работы дошкольной 

образовательной организации, без специально отведенного для него времени, 

посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего образовательного учреждения и доводятся до всех участников 

образовательного процесса.  

Филиал МБДОУ - детский сад «Детство» детский сад № 382 в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию 

в полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Содержание Возрастная  группа  
 Средняя группа 

Начало учебного года 1.09.2018 

Окончание учебного года 31.05.2019 

Продолжительность учебного года. 

Всего, в том числе: 

37 недель 

I полугодие 17 недель 
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II полугодие 20 недель 

Продолжительность НОД не более 

20 минут 

Продолжительность недели 5 дней 

Объём недельной образовательной нагрузки (ООД) в том числе: 

В I половину дня 3ч. 20мин. 

Во II половину дня  

Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня по СанПиН 

40мин. 

Сроки проведения педагогической 

диагностики: 

начало года/ 

конец года 

 

 

17.09.2018-28.09.2018/ 

01.05.2019-17.05.2019 

Летний оздоровительный период 01.06.2019 

31.08.2019 

 

 

3.4.3. Учебный план 

 
Учебный план филиала МБДОУ-детского сада «Детство»  детского сада № 478 

разработан в соответствии со следующими документами: 
- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС); 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

Минобрнауки России) Департамента общего образования 28 февраля 2014г. № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

 

Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана: При 

составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной 

деятельности, форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
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непрерывной образовательной деятельности, но и при организации режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы с детьми. 

 

Характеристика структуры учебного плана 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - количественные характеристики с учетом СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Учебный план разработан в соответствии с Основной общеобразовательной 

программой-образовательной программой дошкольного образования на основе 

«Примерной основной программы дошкольного образования», одобренной решением 

ФУМО по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года №2/15) с учетом УМК 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы». Часть, формируемая участниками образовательного процесса реализуется с 

учетом программы «Мы живем на Урале» О.В. Толстиковой, О.В. Савельевой. Учебный 

план отражает образовательные области, виды образовательной деятельности и виды 

деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует ребенку получение 

комплекса образовательных услуг в соответствии с утвержденным муниципальным 

заданием. 

Учебный план ДОО на 2018 – 2019 учебный год является локальным 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной 

деятельности (далее - НОД), при этом данное распределение не является жестко 

регламентированным и предусматривает возможность варьирования и интеграции с 

учетом интересов детей. 

Соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является 

всестороннее развитие личности ребенка. Сочетает принципы научной 

обоснованности и практической применимости. Построение воспитательно-

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста. Строится с учетом принципа 

интеграции образовательных областей и в соответствии с ФГОС ДО.  

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.  

Учебный план включает образовательные области:  

 познавательное развитие;  

 социально-коммуникативное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Воспитательно-образовательный процесс в ДОО осуществляется в трех 

направлениях:  

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организация 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);  

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

 самостоятельной деятельности детей.  
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В детском саду строго соблюдается (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, Пункт 

11.11) максимально допустимы объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в средней группе не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (согласно 

СанПиН 2.4.1.3049-13, Пункт 11.9, Пункт 11.10): для детей от 4 до 5-х лет - не более 

20 минут. Образовательная деятельность (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, пункт 

11.13), требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.  

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается 

принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных 

областей.  

В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух. В 

форме организованной образовательной деятельности реализуются образовательные 

области «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии, 

тематические дни, строго соблюдая план летней оздоровительной работы. Время 

прогулки в летний период увеличивается.  

На основе учебного плана составлено расписание непрерывной образовательной 

деятельности.  

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

учебно-познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить 

утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать статичные и 

динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и 

специалистами.  

Учебный план обсуждается на установочном педагогическом совете и 

утверждается приказом заведующего на начало учебного года. В учебном плане 

устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. В структуре учебного плана выделяются 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает вариативность образования. Парциальная программа  «Мы живем на 

Урале» учитывает специфику национально-культурных, демографических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс, 

позволяя тем самым полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги. 

 Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования в группах для детей дошкольного возраста составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не превышает 40%. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 



95 

 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Образовательной программы ДОО и решения конкретных образовательных задач. 

В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования в обязательной части учебного плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию 5 образовательных 

областей, с выделением видов образовательной деятельности. 

В каждой образовательной области определены виды образовательной 

деятельности с детьми (как сквозные механизмы развития ребенка) по реализации 

поставленных задач в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Каждой образовательной области соответствует определенный вид 

образовательной деятельности: 

Социально-коммуникативное 

Игра  
Общение 

Элементарный труд 

Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность - формирование целостной картины 

мира. Познавательно - исследовательская деятельность - конструирование 

моделирование. Познавательно-исследовательская деятельность - формирование 

элементарных математических представлений. Познавательно-исследовательская 

деятельность - основы безопасности жизнедеятельности -здоровье. Познавательно-

исследовательская деятельность - основы безопасности жизнедеятельности - 

безопасность.  

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (развитие связной, грамматически 

правильной речи, активизация словаря, речевое творчество, развитие фонематического 

слуха) 

Художественно-эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность рисование  

Изобразительная деятельность лепка  

Изобразительная деятельность аппликация  

Восприятие художественной литературы и фольклора  

Музыкальная деятельность 

        Художественный труд 

Физическое развитие 

Двигательная активность 
Формирование основ здорового образа жизни 

Непрерывную образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей рекомендуется сочетать ее с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно - эстетическое развитие 

детей. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.  

 

Учебный план 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности на 2018-2019 учебный год 
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Образовательная 

область 

 

Виды деятельности детей 

Количество часов в 

неделю/ год (минуты / 

кол-во периодов) 

5-й год жизни 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное развитие 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

40 мин (2) 1480 (74) 

Коммуникативная 

деятельность / игровая 

деятельность 

20 мин (1) 740 (37) 

Коммуникативная 

деятельность 

  

**Восприятие 

художественной литературы, 

фольклора 

* * 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 20 мин (1) 740 (37) 

Конструирование  20 мин (1) 740 (37) 

Музыкальная деятельность  40 мин (2) 

** 

1480 (74) ** 

Физическое развитие Двигательная деятельность 60 мин (3) 2220 (111) 

Итого в обязательной части 120 мин (8) 160 мин (8) 

Образовательная область 

/ парциальная программа 

Виды деятельности детей 5-й год жизни 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно – 

эстетическое развитие 

«Ладушки»  

автор И.А.Каплунова 

Музыкальная деятельность 40 мин (2) 1480 мин 

(74) 

Речевое развитие  

Познавательное развитие 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

«Мы живем на Урале»  

автор О.В. Толстикова 

Коммуникативная 

деятельность 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Двигательная деятельность 

 

20 мин (1)** 740 мин 

(37)** 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательного процесса 

40 мин (2) 1480 мин 

(74) 

Максимальный объем образовательной нагрузки в 

непрерывной образовательной деятельности  
200 мин (10) 7400 

(370) 
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* Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

** Указываются виды деятельности, которые реализуются в сочетании с 

обязательной частью освоения образовательной программы в непосредственной 

образовательной деятельности (НОД), совместной и самостоятельной деятельности 

воспитанников под руководством взрослого 

 

3.4.4. Расписание непрерывной образовательной деятельности  с воспитанниками 

средней группы 
 

 

3.5. Тематический план 

Образовательная деятельность строится на тематическом принципе с учетом 

принципа интеграции образования. Планирование носит гибкий характер, исходя из 

условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, 

интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОО.  

Построение образовательной деятельности вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать деятельность 

оптимальным образом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления, 

увеличивается количество времени на реализацию задач психолого-педагогической 

работы с детьми в ходе освоения темы. 

Организационной основой тематического планирования является примерный 

календарь праздников (событий, традиций). Праздники как форма работы, с учетом их 

общей социально-личностной направленности и ориентированности, включены в одну 

или две образовательные области, психолого-педагогические задачи которых 

реализуются как основные на данный месяц и конкретизируются с учетом принципа 

интеграции с задачами других образовательных областей в соответствии с конкретной 

тематикой. 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. Тема отражается в развивающей предметно-

пространственной среде в пространствах активности.  

 

месяц Средняя группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.20 

Изобразительн

ая 

деятельность  

 9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.20 

Коммуникативн

ая 

деятельность/ 

игровая 

деятельность  

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательск

ая 

9.30-9.50 

Конструирован

ие  

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность  

9.30-9.50 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 
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СЕНТЯБРЬ 

- «Наш детский сад» 

- «Осень. Время урожая» 

- «Осень. Труд людей на огородах и в полях» 

- «Лесные животные и птицы осенью. Их поведение» 

ОКТЯБРЬ 

- «Я и моя семья» 

- «Хорошо здоровым быть» 

- «Полезные продукты» 

- «Мама, папа, я -спортивная семья» 

НОЯБРЬ 

- «Мой дом, мой город» 

- «Профессии нашего города» 

- «Городской транспорт. Правила ПДД» 

- «Мы пешеходы» 

ДЕКАБРЬ 

- «В гости к нам зима пришла» 

- «Кормушки для птиц» 

- «Новогодние забавы» 

- «Новый год» 

ЯНВАРЬ 

- «Зимушка – зима» 

- «Зимние виды спорта» 

- «Катаемся на санках!» 

ФЕВРАЛЬ 

- «Профессии наших пап» 

- «Профессия - военный» 

- «День защитника отечества» 

- «Я будущий защитник» 

МАРТ 

- «Краше нашей мамы нет» 

  - «День 8 Марта» 

- «Знакомство с народной культурой и традициями» 

- «Игрушки наших мам и бабушек» 

АПРЕЛЬ 

- «Красавица весна!» 

- «Первые гости весны» 

- «Природа. Ее изменения весной» 

- «Весна вокруг нас» 

МАЙ 

- «Лесные животные и птицы. Их поведение» 

- «Лето красное пришло» 

- «Красота летней природы» 

- «Лето – мир открытий» 

 

3.6. Кадровые условия в осуществлении образовательной деятельности 

Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский сад № 478 укомплектован 

квалифицированными кадрами, в т.ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно - хозяйственными работниками. 

В наличии имеются педагогические работники - воспитатели, учитель - логопед, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре и учебно-

вспомогательный персонал - младшие воспитатели. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 
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воспитанников в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском  саду № 478. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в  филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском  саду 

№ 478.  

 Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский  сад № 478  самостоятельно 

и/или с привлечением других организаций и партнеров обеспечивает консультативную 

поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам образования детей. 

Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский  сад № 478  осуществляет 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы.

 


